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V procese navrhovania budov na byvanie je nutné zohladnit potreby réznorodych uZivatelov
bytov. Upravitelny byt mozno upravit v kratkom case, bez naro¢nych stavebnych tpravas
nizkymi nakladmi podla aktudlnych potrieb uzivatelov. Upravitelny byt zohladnuje Zivotny
cyklus ¢loveka, reaguje na negativny trend starnutia populacie a umoznuje optrovanie
prijimatelov vdomacom prostredi.

Hlavny koncept upravitelného byvania

a) Spoloéné priestory bytového domu musia spifiat $tandardy univerzalneho
navrhovania (zasady su uz implementované napr. v STN Bytové budovy 73 4301)

b) Upravitelny byt — spifia poziadavky univerzalneho navrhovania a kazdy uzivatel si ho
dokaze prisposobit podla individudlnych potrieb

Miera zadvaznosti Standardov je vyjadrena v jednotlivych predpisoch ako M a O, pricom:
M - minimalna Groven pristupnosti (minimalny Standard)
O - vysSia uroven pristupnosti (odporucany Standard)
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1. Priestorové naroky roznych uzivatelov budov na byvanie
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Obr. 1 Priestorové ndroky réznych skupin uZivatelov
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Obr. 2 Manévrovacia plocha - kruh s priemerom 150 cm sluZi na overenie funkcnosti priestoru
z hladiska ndrokov o0s6b na voziku

Obr. 3 Upravitelné byvanie zohladriuje Zivotny cyklus ¢loveka
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2. Spolocné priestory bytového domu

M - bytovy dom musi byt pristupny bezbariérovo z Grovne komunikacie pre chodcov; ak to
vzhladom na uzemno-technické alebo stavebno-technické riesenie nie je moiné, méze byt
vyskovy rozdiel pred vstupom prekonany pomocou rampy so sklonom najviac 1:12; alebo
pri zmene stavieb pomocou zvislého zdvihacieho zariadenia/vytahu, ak nie je dostatok
priestoru na realizaciu rampy

2.1. Vstup do bytového domu

M — kridlo vstupnych dveri musi byt Siroké najmenej 900 mm; ak st dvere dvojkridlové,
najmenej jedno kridlo musi byt Siroké najmenej 900 mm (obr. 4)

M — pred vstupnymi dverami musi byt dodriana volna vodorovna manévrovacia plocha
s priemerom 1500 mm, do ktorej nezasahuje dverné kridlo (obr. 4)

M - automaticky vratnik, zvonéekovy panel musia byt vo vyske 500 mm az 1400 mm
M - otvory postovej schranky musia byt vo vyske 500 mm az 1200 mm (obr. 4)

M - ovladacie prvky na otvaranie dveri musia byt vo vyske 900 mm - 1200 mm, zamka dveri
vo vyske najviac 1 000 mm; dverna klucka alebo drzadlo vo vyske najviac 1 100 mm,
priéom dverna kl'u¢ka musi byt odsadena od rohu najmenej 600 mm

M - vstupny priestor musi byt rieSeny kontrastne vo¢i fasade bytového domu (obr. 4)

M - vstup musi byt osvetleny tak, aby nevznikol nahly a velky kontrast medzi vonkajsim a
vnutornym osvetlenim.

M - rohoZe pred dverami musia byt zapustené do podlahy, pricom mriezky maju otvory s
maximalnou $irkou 10 mm a maximalnou dizkou 20 mm

O — dvere sa otvoria automaticky na impulz pomocou tlacidla

O — domovy zvoncek / vratnik je vybaveny kamerou, aby ho dokazali pouZivat aj ludia so
sluchovym postihnutim

O — nad hlavnym vstupom do kazdej sekcie bytového domu je osadeny akusticky majak
s nahravkou — ulica + ¢islo domu

O — ¢islo domu je zvacsené a kontrastné voci pozadiu, aby bolo dobre vnimatelné z vacsej
dialky

O — hlavné vstupné dvere do bytového domu su doplnené o rozsSirovacie kridlo so Sirkou
najmenej 300 mm
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ak je zasklenie nizZSie ako 0,8m nad podlahou,

musi byt oznacené vyraznym pasom so Sirkou

min. 50mm (alebo pruhom znaciek 50 x 50mm

vzdialenych od seba max. 150mm)

osvetlenie udajov pri vstupe

umiestnenie menoviek, prip. inych délezitych
1 udajov max. 1,6m (reliéfne oznacenia)

umiestnenie signalizacie max. 1,4m

DO akusticka komunikacia
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Obr. 4 Dimenzovanie vstupnych priestorov bytového domu

|_ochranny pas (ckopna cast) [ relief 3-5mm \
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2.2. Spolocné komunikacie v bytovom dome

M - Sirka chodby v spolocnych priestoroch domu je najmenej 1200 mm (obr. 5)

M — dvere do bytu su osadené tak, aby bola pred vstupnymi dverami (do bytu, chranenej
unikovej cesty, pivnice, garaze a podobne) vol'na manévrovacia plocha s priemerom 1500
mm (obr. 5)

M - dvere musia mat dverny otvor na strane klu¢ky odsadeny od rohu miestnosti
najmenej 500 mm (obr. 6)

M — v priestore chranenej unikovej cesty chodbovych a pavlacovych bytovych domov (pri
dizke chodby alebo pavlaée nad 22 m) musia byt k dispozicii najmenej 2 ¢akacie plochy

s rozmermi 800 mm x 1200 mm, ktoré nezasahuju do Unikovej cesty a su urcené pre osoby
s obmedzenou schopnostou pohybu ¢akajuce na asistenciu pri evakuacii (obr. 7, 8, a 9)

M - ovladacie prvky v spolocnych priestoroch su osadené vo vySke 500 mm az 1200 mm
(obr. 10)

M - na predmety zavesené na stene, ak vytfcaju viac ako 200 mm do priestoru
komunikacie, je potrebné upozornit (pomocou zarazky alebo inym predmetom) tak, aby
boli identifikovatel'né technikou bielej palice (obr. 11)

M - Unikova trasa a Unikové dvere maju kontrastné farebné prevedenie voci stene
O —sirka chodby v spolocnych priestoroch je najmenej 1400 mm
O — dvere maju dverny otvor na strane klucky odsadeny od rohu miestnosti 600 mm (obr. 6)

O — na stene spolo¢nej komunikacie by nemali byt zavesené vytf¢ajice predmety, ktoré by
ohrozovali ludi so zrakovym postihnutim

O — ak je chodba v spoloénych priestoroch dlhsia ako 22 m, odporuca sa kazdych 6 m vytvorit
priestor 1500 mm x 1500 mm pre Ucely vyhybania sa oproti sebe iducich oséb (napriklad
[udia s vozikom a s ko¢ikom) (obr. 12)
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Obr. 5 Minimdlna Sirka chodby so zakreslenou manévrovacou plochou
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Obr. 6 Osadenie dveri vo vnutornom priestore s osadenim klucky od rohu miestnosti
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Obr. 7 Priklad umiestnenia ¢akacich pl6ch pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu v chrdnenej
unikovej ceste typu A pri dizke chodby nad 22 m
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Obr. 8 Priklad umiestnenia ¢akacich pléch pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu v chrdnenej

Unikovej ceste typu B
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Obr. 9 Priklad umiestnenia ¢akacich pléch pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu v chrdnenej
Unikovej ceste typu C
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Obr. 10 Vyska osadenia ovlddacich prvkov v spoloénych komunikacnych priestoroch
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Obr. 11 Visiace predmety v spoloc¢nych priestoroch musia byt identifikovatelné bielou palicou v urovni
podiahy. (1100 mm je minimdlna sirka tnikovej cesty.)
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Obr. 12 Priestor 1500 mm x 1500 mm kaZdych 6 m pre ucely vyhybania sa oproti sebe iducich oséb

2.3. Vytah
M - vnatorny rozmer vytahovej kabiny vytahu musi byt najmenej 1100 mm x 1400 mm
M - osobny vytah musi byt realizovany v kaZdej bytovej budove s 3 a viac podlaZiami

M - v dvojpodlaznom bytovom dome musi byt predpripraveny priestor na dodatoénu
realizaciu osobného vytahu alebo zvislej zdvihacej plosiny

M - pred vstupom do vytahu musi byt volna manévrovacia plocha s priemerom 1500 mm

M - vytah musi byt realizovany tak, aby zastavil na podeste, na ktorej st vstupy do bytov
alebo do spolocnych priestorov (pivnice, garaze a iné)

1400 mmp

400 mm
“max

max. 1

Obr. 13 Dimenzovanie vytahu

10
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Vybavenie vytahovej kabiny

M - ovladacie prvky a mechanizmy st osadené vo vyske najviac 1400 mm

M - ak st ovladacie prvky vytahu dotykové, musia byt na dotykovom paneli informacie
o jednotlivych podlaZiach prevedené v reliéfnej latinke a v Braillovom pisme

M - vo vytahovej kabine je akusticka informacia o polohe vytahu

O — ovladacie prvky su osadené vo vyske 800 mm — 1200 mm

2.4. Schodisko

M - Sirka ramena schodiska je najmenej 1100 mm, ak je medzi dvomi ramenami volny
priestor tzv. zrkadlo, aby bol mozny transport leziaceho ¢loveka (obr. 14)

M - Sirka ramena schodiska je najmenej 1200 mm, ak je medzi ramenami schodiska plna
stena alebo ak sa planuje dodatoéna realizicia vytahu, aby bol moZny transport leZiaceho
¢loveka (obr. 14)

M - pred schodiskom smerujicim nadol, ktoré je umiestnené oproti vytahu, musi byt
dodriana hibka podesty najmenej 2000 mm (obr. 15)

M - pred schodiskom smerujtcim iba nahor, ktoré je umiestnené oproti vytahu, musi byt
dodrzana hibka podesty najmenej 1500 mm (obr. 15)

M - Unikové schodisko musi mat drzadla na obidvoch stranach schodiska
M - sila potrebna na otvorenie poziarnych dveri je najviac 22,5 N

M - najmenej prvy a posledny schod v ramene schodiska musia byt vyhotovené kontrastne
voci stene a podlahe tak, aby boli tieto schody vnimatelné pri pohybe smerom nahor aj
smerom nadol

O — pred schodiskom smerujucim nadol je umiestneny varovny pas Siroky 600 mm osadeny
vo vzdialenosti 400 mm od hrany prvého schodu (obr. 16)

11
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Obr. 14 Sirka ramena schodiska sa dimenzuje tak, aby umoznila transport leZiaceho ¢loveka
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Obr. 15 Velkost volnej podlahovej plochy medzi schodiskom a vytahom
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Obr. 16 Kontrastné oznacenie schodiska, aby bolo bezpecné aj pre osoby so zrakovym postihnutim

3. Upravitelny byt

Definicia:

Upravitelny byt umoznuje zabezpecit bezbariérovu pristupnost a pouZitelnost bytu. Je to
byt, ktorého dispozicia a stavebné rieSenie su navrhnuté tak flexibilne, aby bolo mozné
pomocou jednoduchych stavebnych Uprav v kratkom ¢ase a s minimalnymi nakladmi, bez
zmien na nosnom systéme, a zaroven na pévodnej Uzitkovej ploche, umoznit jeho nasledné
bezbariérové, a zaroven bezpecné uzivanie. Upravitelny byt zohladrfiuje meniaci sa Zivotny
Styl a potreby uzivatelov, do¢asné alebo trvalé zdravotné zmeny, proces starnutia, ¢im sa
stava dlhodobo udrzatelny.

Upravitelné byty by mali byt navrhnuté uz v projektovej faze tak, aby sa v nich nachadzalo
minimum bariér, ktoré komplikuju alebo zabranuju vytvorenie bezbariérovej prevadzky v
budtcnosti. Cim menej stavebnych bariér sa v byte nachadza, tym menej dodatoénych
individualnych uprav je nevyhnutnych v pripade potreby. Takto realizované upravitelné
byvanie zlepsuje Uzitkové vlastnosti bytov pre vSetkych. Zakladom je, aby upravitelny obytny
priestor nevytvaral vertikdlne bariéry (stupne, vySkové rozdiely, dosahové vzdialenosti),
horizontalne bariéry (priechodové Sirky), priestorové (dostatocna manévrovacia plocha v
miestnosti), ale ani vizualne prekazky.

Upravitelné byty nemusia byt hned'v prvej etape svojej Zivotnosti bezbariérovo pristupné.
Ich planovanie vSak musi davat predpoklad, Ze je mozné vykonat dodatoéné nevyhnutné
stavebno-priestorové Upravy v kratkom case, s minimalnymi nakladmi, bez zmien na nosnom
systéme, instalaciach, technickych zariadeniach, a to zaroven na pévodnej UzZitkovej ploche,
aby po Uprave spifiali poziadavky oséb s obmedzenou schopnostou pohybu.

13
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Zasady navrhovania upravitelného bytu:

M - kazdy novopostaveny byt (v ramci komerénej vystavby) musi byt upravitelny

M - ak sa byt realizuje ako dvojtroviiovy, v Urovni vstupu do bytu st umiestnené najmenej
tieto priestory: obyvacka s kuchynskym kdtom, upravitelna kdpeliia a najmenej jeden
priestor na spanie (obr. 36)

O — v dvojpodlaznom rodinnom dome je predpriprava na dodato¢né zabudovanie vytahu
alebo zvislej zdvihacej ploSiny

3.1. Chodby v upravitelnom byte

M - vstupné dvere do bytu musia byt $iroké najmenej 900 mm

M - véetky dvere v byte musia byt $iroké najmenej 800 mm, vratane dveri do kupelne, do
skladovacich priestorov a dveri na balkén / terasu

M - chodba v byte musi byt Siroka najmenej 1200 mm

M - predsieri musi byt navrhnuta tak, aby sa dala upravit na sirku najmenej 1500 mm

800
1
; N
| W
— Q0
< 1500 ----
‘ e

80
1
I
\/
n
\

Obr. 17 Dimenzovanie predsiene v upravitelnom byte
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3.2. RieSenie okien, balkénov a lodzii

M - ovladacie mechanizmy okna v obytnej miestnosti su vo vyske najviac 1200 mm od
podlahy miestnosti

evvs

M - ak maju otvaravé okna parapet nizsi ako 900 mm, musia byt z vonkajsej strany
zabezpecené zabranou / zabradlim podla STN 734301, ¢lanok 5.4.8 (obr. 18)

M — balkén, lodZia alebo terasa musi mat hibku najmenej 1500 mm (obr. 19)

M - najmensie dovolené vysky zabradli od 900 do 1200 mm na balkénoch a lodziach su
dané hibkou volného priestoru pod pochédznou plochou balkéna / lodzie (podla STN
743305)

M - zabradlie musi byt priehladné najmenej od vysky 600 mm od podlahy (obr. 20)
M - zasklené zabradlie musi byt na hornej hrane ukonéené pevnym drzadlom (obr. 20)

M - balkénové dvere maju prah vysoky najviac 20 mm a svetlu Sirku najmenej 800 mm
(obr. 21)

O — okenny parapet v obytnej miestnosti je vo vySke najviac 700 mm nad podlahou;
z vonkajsej strany musi byt okno zabezpecené zabranou / zabradlim podla STN 734301,

O — pouziju sa zdvizno-posuvné balkénové dvere a rozne spbsoby Upravy konstrukéného
rieSenia balkénovej dosky (obr. 20, 21)

=[ 900-1200

C N ———F 700
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Obr. 18 Odporucané dimenzovanie vysky okenného parapetu v obytnych miestnostiach
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Obr. 19 Dimenzovanie balkona alebo lodZie
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Obr. 20 detail konstrukcného rieSenia balkdnovej dosky
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Obr. 21 detail bezprahového riesenia dveri, priklad odvodnenia nezastreseného balkdna alebo terasy

pomocou odtokového Zlabu pri bezbariérovom rieseni balkénovych dveri
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3.3. Riesenie upravitelnej kupelne alebo zachodovej kabiny

3.3.1. Upravitelna kupelna so zachovanim povodného podorysného riesenia

M - ktpeltia ma hibku najmenej 1700 mm a $irku najmenej 1900 mm, ak je v nej
umiestnené WC, sprcha a umyvadlo (obr. 22 a alternativne rozmiestnenie wc, umyvadla
a sprchy je na obr. 24)

M - dvere do kupelne alebo upravitelnej WC kabiny su Siroké najmenej 800 mm a otvaraju
sa smerom von z priestoru kipelne (obr. 22), pripustné st aj posuvné dvere so svetlym
otvorom najmenej 800 mm

M - v kiipelni musi byt realizovany podlahovy vpust / odtokovy Zlab umiestneny
v blizkosti steny (obr. 22), alebo ich predpriprava (obr. 29)

M - os WC misy je vzdialena od steny, na ktorej je umiestnené umyvadlo, najmenej 700
mm (obr. 22)

M - os WC misy je vzdialena od steny, na ktorej je umiestnena sprcha, najmenej 1200 mm

M - stena, na ktorej sa v budicnosti osadia drzadla, musi byt Ginosna alebo doplnend o
nosnu konstrukciu na montaz drzadiel (obr. 28)

M - vSetky zabudované ovladacie prvky st vo vyske od 500 mm do 1200 mm
M - pevne osadené zrkadlo musi mat spodnu hranu vo vyske najviac 900 mm od podlahy

O — umyvadlo ma realizovanu podomietkovu alebo priestorovo Uspornu zdpachovu
uzavierku

O — aby bolo mozné instalovat namiesto vane bezbariérovu sprchu, je mozné nahradit
existujucu tvarovku pre varu jednoduchou odbockou 110/50-87,5 °, do ktorej sa da pripojit
sprchova podlahova vpust alebo sprchovy Zlab (obr. 29)

O — predpriprava na tladidlo / tahadlo nidzového volania

Poznamka: Pri bezbariérovom uzivani kipelne, sa dodato¢ne namontuju drzadla vedla WC
misy, podla potreby aj drzadla v sprchovacom kdute a pri umyvadle, preto musi byt stena na
tento Ucel dostatocne Uunosna (napriklad pomocou podomietkovej konstrukcie). Na WC misu
sa moze polozit zvysSova¢ WC misy, ktory je beZzne dostupny v predajniach zdravotnickych
pomocok.
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Obr. 22 Minimdlne rozmery upravitelnej kupelne — PRED a PO uprave (pozn. déleZitd je predpriprava
na odvodnenie sprchovacieho kuta cez podlahovy vpust alebo odtokovy Zlab)
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Obr. 23 PouZivanie sprchy a WC v upravenej kupelni ¢lovekom na voziku s asistentom. V tomto

pripade su nahradené WC misa a umyvadlo za vicsie.
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Obr. 24 Alternativne riesenie upravitelnej kupelne pri beZnom uZivani — PRED a PO tprave (pozn.
délezitd je predpriprava na odvodnenie sprchovacieho kuta cez podlahovy vpust alebo odtokovy Zlab)

pred Upravou po Uprave
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Obr. 25 VyuZitie druhého predpripraveného WC vyvodu pri tprave kupelne — PRED a PO uprave (pozn.
délezitd je predpriprava pripojenia WC do existujucej jednoduchej odbocky v Sachte.
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3.3.2. Upravitelna kupelnna pomocou odstranitelnej priecky

M - v priecke, ktora sa méze v budicnosti odstranit / vloZit, nesmu byt zabudované Ziadne
inStalacie (elektrina, voda, plyn...)

M - ak sa upravitel'na kapelna zrealizuje spojenim WC kabiny a iného priestoru
(napriklad $atnika), musi byt vykonana predpriprava na podlahovy vpust / odtokovy Zlab v
jednom z tychto priestorov (obr. 27)

O — WC kabinu mozno zIucit s inou miestnostou (tzv. flex), aby vznikla bezbariérova kuapelna

O — odstranitelna priecka sa osadi nakoniec az po vykonani vsetkych stavebnych prac,
vratane obkladov stien (napriklad v kapelni)
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Obr. 26 Priklad vyuZitia odstrdnitelnej priecky za ucelom vytvorenia bezbariérovej kupelne: WC sa
pridd ku kupelni — PRED a PO uprave (pozn. déleZitd je predpriprava na odvodnenie sprchovacieho
kuta cez podlahovy vpust alebo odtokovy Zlab)
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Obr. 27 Priklad vyuzitia odstrdnitelnej priecky za ucelom vytvorenia bezbariérovej kupelne: WC sa
pridd k inému priestoru, napriklad Satniku, komore, a pod. — PRED a PO uprave, (pozn. déleZitd je
predpriprava na odvodnenie sprchovacieho kuta cez podlahovy vpust alebo odtokovy Zlab)

3.3.3. Montazne prvky upravitelnej kipelne

Obr. 28 Priklad montdZnych prvkov na dodatocné osadenie drZadiel (Zdroj: Geberit)
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Obr. 29 - V pripade, ak by uZivatelia bytu chceli instalovat namiesto vane bezbariérovu sprchu, je
mozné nahradit existujucu tvarovku pre variu jednoduchou odbockou 110/50-87,5 °, do ktorej sa dd
pripojit sprchovd podlahovd vpust alebo sprchovy Zlab Zdroj: doc. Ing. Jana Perdckovd, PhD., Katedra

technickych zariadeni budov Stavebnd fakulta STU
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3.4. Zasady riesenia obytnych miestnosti v upravitelnom byte

Upravitelné obytné miestnosti spocivaju v dobrej zariaditelnosti priestoru ndbytkom s
pozadovanou manévrovacou plochou (oblast pristupu k 16Zku, skriniam, pracovnému stolu),
pripadnej zamenitelnosti izieb, alebo v moZnosti priradenia vedlajSieho priestoru (flex).
Flexibilné deliace steny (najéastejsie realizované ako sadrokartonové priecky) ulahcuju
rozSirenie alebo nové zariadenie izby. MoZnost spajania a oddelovania izieb zohladnuje
Zivotny cyklus rodiny.

3.4.1. Spajanie a oddelovanie izieb — tzv. odstranitel'na priecka

M - v priecke, ktora sa mdze v budicnosti odstranit / vlozit, nesmu byt zabudované Ziadne
inStalacie (elektrina, voda, plyn...)

M - izba, ktori mozno v buducnosti rozdelit na dve samostatné izby, musi mat dve okna a
dva dverné otvory pripadne iné rie$enie, ktoré to umoiriuje realizovat jednoduchou
stavebnou upravou (obr. 30)

O - vizudlne rozdelenie priestorov / funkénych zén sa moze realizovat aj pomocou
skrinového nabytku, paravanov, zdvesov, a podobne

5150

150
2500 ol 2500

lr

3 !/ \\ " ?Tﬁﬁf
Iy ylo
I L |
- \\ / Tl
Ar \_’/
A -
-
i oy e
7 - -
/ \l Ve \\ ! ] // \\
[ .
\ ! (e j\‘,/ '\ j
3 S \\ "/ h //D
3 - - ~__
: ) - =L )
n :@
[/ izba
O )
’
\_’/
A\i [ 1

Obr. 30 Priklady pouZitia odstrdanitelnej priecky a varianty usporiadania nabytku v ramci spdjania
a rozdelovania izieb
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3.4.2. Zasady Interiérového rieSenia izieb upravitelného bytu

M - priestory izieb po Uprave umoZnia manévrovanie s vozikom a uZivanie prvkov
a vybavenia (manévrovacia plocha pred dverami, pri posteli, skrini, stole, kuchynskej linke)

M - zabudované interiérové prvky musia umozZnit dosah a uZivanie aj zo sediacej polohy,
musia byt vo vyske 500 mm aZ 1400 mm od podlahy

O —Sirka spalne je najmenej 3000 mm
O — prvky nabytku mozno rozmiestnit podla individudinych potrieb uZivatela

O - vhodné je pouZitie vyskovo nastavitelnych nabytkovych prvkov
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Obr. 31 Dosahové vysky sediacej osoby v zavislosti od druhu ndbytkovych prvkov
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Obr. 32 Dosahové vysky sediacej osoby v kuchyni alebo pri pracovnom stole
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