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Milé kolegyne a kolegovia,
vaZena odborna verejnost,

dovolte mi, aby som Vas oslovil v mene ZdruZenia pre podporu obnovy bytovych domov, pri
prileZitosti XVI. rocnika konferencie ,Komplexna obnova bytovych domov - KOBD 2022,
pricom tento - krat na aktualnu tému: ENERGETICKA BEZPECNOST PRI PREVADZKE BYTOVYCH
DOMOV.

Nemysleli sme si, Zze posledné 3 negativne roky budl pretrvavat a stdle ovplyviiovat nase
aktivity. Ked sme si uz tak trochu vydychli z pandémie, zacala vojna na Ukrajine a dnes musime
uz zas rieSit energetickl krizu, ktord vstupila do ndsho kaZdodenného Zivota, teda ido
domacnosti v bytovych domoch. Budeme sice hovorit o ich komplexnej obnove, avSak hodnoty
sa nam vyznamne zmenili. Energie su drahé, sice nikdy nedosiahnu cenu ludského Zivota, ale
zivot nam velmi komplikuju!

Tak ako uz podtitul konferencie naznacuje, nosnou témou tohtoroc¢nej konferencie bude téma:
ENERGETICKA BEZPECNOST PRI PREVADZKE BYTOVYCH DOMOV

Inymi slovami povedané, popri Usporach energie, ktoré sme vzdy vnimali ako ciel komplexnej

obnovy bytovych domov, musime v siéasnom obdobi v prvom rade zabezpelit bezpeénost

dodavky energie, ¢ uz budeme hovorit o teple, elektrine ako i palivdch ako takych.

Napokon sme v8ak radi, Zze ndm sucasnd situdciu umoziiuje sa stretnut a tymto si Vam
dovolujeme ponuknut 3 driovl prezenénu konferenciu v rozSirenom formate s 8 ucelenymi
sekciami zameranych na legislativu, architektiru, obnovu stavebnej casti ako i TZB,
obnovitelné zdroje energie, v neposlednom rade na financovanie a spravu bytového fondu.

Pevne verime, Ze po prvych 15 Uspesnych rokoch organizovania tejto jedinecnej konferencie
v prezencnej podobe, sa aj tento - krat stretneme v prijemnom prostredi Vysokych Tatier, v uz
tradi¢nom hoteli Permon v Podbanskom, a budeme nadalej pokradovat v zacatej tradicii
pravidelného jesenného rokovania odbornikov z viacerych oblasti stavebnictva zameranych na
rieSenie aktualnej problematiky komplexnej obnovy bytového fondu v Slovenskej republike.

prof. Ing. DuSan Petras, PhD.
odborny garant KOBD 2022
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PRISTUPNOST A UNIVERZALNE
NAVRHOVANIE BYTOVYCH BUDOV

doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD.

CEDA - Vyskumné a Skoliace centrum
bezbariérového navrhovania
Fakulta architektury a dizajnu STU v Bratislave

Byt symbolizuje samostatnost a nezavislost a vlastné byvanie md podstatny vplyv na kvalitu
Zivota obyvatelov. Odlisné naroky na byvanie maju mladé rodiny, iné ludia v aktivhom veku a
vysoké naroky na kvalitu byvania maju ludia so zdravotnym znevyhodnenim alebo ludia vo vyso-
kom veku. V sucasnosti sa Coraz Castejsie vo svete propaguju trendy ako ,aktivne starnutie"
alebo ,starnutie doma" (z angl. Ageing in place), ktoré su zaloZené na véli starsich ludi zostat
,doma", teda Zit vo svojej komunite, byte ¢o najdlhsie. ,Starnutie doma" umoZriuje starsim
ludom zachovat si vysokd urover kontroly nad svojimi Zivotmi, pretoze mbZu nadalej Zit vo svo-
jich znamych priestoroch, v blizkosti znamych ludi. Zasadny problémom vsak je, Ze na starnutie
obyvatelov vo svojich domoch alebo bytoch nie je bytovy fond na Slovensku pripraveny.
V sucasnosti je na trhu akutny nedostatok bezbariérovych bytov, bezny byt nie je ¢asto mozné
prestavat na bezbariérovy. MozZné rieSenia tejto nepriaznivej situdcie su predmetom vyskumu
narodného projektu: Podpora univerzalneho navrhovania. Cielom tohto ¢lanku je vysvetlit tlohu

pristupnosti univerzalneho navrhovania pri priprave nevyhnutnych legislativnych zmien.

KlIiéové slova: univerzalny dizajn, pristupnost, debarierizacia

uvobD

Staroba je Casto spdjana s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie, pri¢om so
zhorSujucim sa zdravotnym stavom sa po-
stupne predlZuje Cas straveny v domacnosti a
Umerne tomu narastaju naroky na funkénost a
bezbariérovost priestorov bytu. Naroky mlad-
Sich a aktivnych ludi, ktori rano obydlie opus-
taju a veler sa vracaju, maju bezpochyby
odlisSné naroky na byvanie ako lfudia vo vys-
Som veku, alebo ludia so zdravotnym postih-
nutim. Problémom slovenskych bytov je,
ze nie s dostatoCne pripravené na star-
nutie svojich obyvatel'ov. Prax preukazala,
ze debarierizdcia bytovych domov a bytov je
mnohokrat velmi naroc¢nd, ¢i uz z dévodu ne-
vhodného konstrukéného systému, chybaja-
ceho vytahu v bytovom dome, alebo stazenej
realizacie bezbariérového sprchovacieho kuta
na urovni podlahy hlavne v panelovych byto-
vych domoch. Tato nepriazniva situacia je z
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dlhodobého hladiska neudrzatelna najma
vzhladom na rychle starnutie slovenskej
populacie. Naplfa sa prognéza vyvoja oby-
vatelstva SR do roku 2050, ktord uz v roku
2002 publikoval Infostat [1].

Rok 2018 bol v ramci sledovania starnutia
populacie prelomovy, pocet a podiel senio-
rov historicky prvy krat na Slovensku prevy-
Sil pocCet a podiel deti [2] a do roku 2050 sa
oCakava, Ze sa podiel seniorov voci poctu
deti zdvojndsobi. Tieto fakty vytvaraju ob-
rovsky tlak na verejné financie, na doéchod-
kovy systém, ako aj na systém socialnych
sluzieb. V kontexte tohto nepriaznivého vy-
voja schvalilo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR uz v roku 2009 ,Narodné
priority rozvoja socidlnych sluzieb na roky
2015-2020" (dalej len ,Priority sluzieb" [3],
v ktorych deklaruje v6lu transformovat sys-
tém socidlnych sluzieb, hlavne manaZovat
postupny prechod od institucionalnej formy
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poskytovania sluzieb ku komunitnej forme
socialnej starostlivosti, ktora uprednostiuje
poskytovanie starostlivosti v komunite, v do-
macom prostredi, alebo v ambulantnych za-
riadeniach socialnych sluzieb. V roku 2021 boli
prijaté aktualizované Priority sluzieb, ktoré
v tomto nastavenom trende pokracujd. Priori-
ty sluzieb sa Ciasto¢ne premietli do viacerych
novelizacii zakona o socidlnych sluzbach,
v ktorych sa posilfiuje Uloha komunitnych so-
cidlnych sluzieb, napriklad sa zriaduje sluzba
~podpora samostatného byvania“, ktora ma
byt poskytovand v ,beZznom" rodinnom dome
alebo byte. V novelizovanom zakone
o socidlnych sluzbach sa po prvy raz
v slovenskej legislative ustanovilo ,univerzal-
ne navrhovanie" v Prilohe IV Prevadzkové
podmienky, ako délezité kritérium pri posu-
dzovani kvality objektov, v ktorych je socialna
sluzba poskytovana [4].

PRISTUPNOST A UNIVERZALNE
NAVRHOVANIE

Presadzovanie univerzalneho navrhovanie vo
svete, ako aj v sociadlnej politike Eurdpskej
Unie, sa zrychlilo na zaciatku nového tisicrocia
vdaka prijatému Dohovoru o pravach os6b so
zdravotny postihnutim (dalej len ,,Dohovor"),
kde je univerzalne navrhovanie odporicanou
metddou pri tvorbe pristupného prostredia.
Pre stavebny priemysel je podstatny clanok
Dohovoru &. 9 Pristupnost, ktory ukladd 3ta-
tom vykonat ,prislusné opatrenia, ktoré za-
bezpecia osobam so zdravotnym postihnutim
na rovnakom zaklade s ostatnymi pristup k
fyzickému prostrediu, k doprave, k informa-
ciam a komunikacii vratane informacnych a
komunikacnych technoldgii a systémov, ako aj
k dalsim prostriedkom a sluzbam dostupnym
alebo poskytovanym verejnosti, a to tak v
mestskych, ako aj vo vidieckych oblastiach”

[5].

Univerzadlne navrhovanie sa  objavuje
v mnohych rozvojovych strategickych pla-
noch OSN alebo EU, a to nielen z dévodu
presadzovania ludskych prav, ale aj
z dovodu ekonomickych dopadov nepristup-
ného, bariérového prostredia na socialny
systém ana DPH Statov. V ekonomickej
studii spracovanej pre Svetovu banku tvrdi
autor R. Metts, Ze ,roCné straty v désledku
zdravotného postihnutia sa mézu pohybovat
medzi 5,35 % az 6,97 % z celkového celo-
svetového HDP [6]. Podla tejto sStudie je
velmi délezité ,zniZovat ekonomické dopady
zdravotného postihnutia na HDP statov tym,
Ze sa budd zvySovat funkéné schopnosti
0s6b so zdravotnym postihnutim a odstrania
sa prekazky, ktoré brania ich pristupu k so-
cialnym a ekonomickym prileZitostiam®. Ar-
chitektlira a dizajn zastavaného prostredia
su klucové faktory fyzickej a socidlnej integ-
racie osob so zdravotnym postihnutim. Ne-
pristupné prostredia, produkty, sluzby a
informacie generuji ekonomické straty,
lebo zvysSuji mieru odkazanosti os6b so
zdravotnym postihnutim a seniorov na
socialnu starostlivost.

Pri architektonickej tvorbe sa odporuca ak-
ceptovat poZiadavky pristupnosti a univer-
zélneho navrhovania, ¢im sa dosiahne poza-
dovany sulad dizajnu s réznorodymi lud-
skymi potrebami. Aby sa dosiahol pozado-
vany efekt (Ucelny, ekonomicky aj estetic-
ky), univerzadlne navrhovanie musi byt
zohladrované uz v pociato¢nych fazach ar-
chitektonickej tvorby. Toto tvrdia napriklad
autori ekonomickej studie [7], v ktorej do-
kazali, ze nadklady na bezbariérovost stavby
sU tym nizSie, ¢im skor sa s realizaciou bez-
bariérového rieSenia pocita. Zvysené nakla-
dy na bezbariérovost vykazuju iba rekon-
Struované objekty.

Pristupné prostredie:

*pre 10 — 30 % ludi - nevyhnutnost

*pre 50 % ludi - vhodna pomécka
epre 100 % ludi - vacsi komfort
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Pri tvorbe univerzalneho pristupného pro-
stredia je potrebné zohladriovat naroky roz-
nych skupin uzivatelov, ide teda o komplexné
rieSenia, ktoré zvysSia kvalitu prostredia pre
vSetkych ludi: napriklad bezbariérova pri-
stupnost a uzivatelnost prostredia, vytvore-
nie orientacnych a informacnych systémov v
prostredi, pouzitie kontrastov na redukciu
zhorsSenej percepcie prostredia u skupin uzi-
vatefov s poruchami orientacie (napriklad
ludia s poskodenim zraku, s intelektualnymi
postihnutiami), odstranuju sa bariéry v ko-
munikacii a informacii pri poskytovani slu-
Zieb, prihliada sa na bezpednost uZivatelov a
podobne. Univerzdlne navrhovanie je vysSSim
Jlevelom" bezbariérového navrhovania, pre-
toZze zohladnuje naroky velkého spektra uzi-
vatelov a redukuje potrebu osobit-
nych/Speciadlnych rieSeni pre urcité skupiny
0s0b, napr. pre osoby na voziku. Univerzalne
navrhovanie prindsa prospech vSetkym
ludom v komunite (win-win situation for all)
a je odporucanou metddou, pretoZze umoziu-
je aj ludom so zdravotnymi obmedzeniami Zit
nezavisly zivot (ludsko-pravny rozmer), ale-
bo redukovat ich zavislost na socidlnych sys-
témoch (ekonomicky rozmer).

LEGISLATIVNE OPATRENIA

Na Slovensku je dodnes platny stavebny za-
kon z roku 1976, ktory nedostatocne reflek-
tuje na sdcdasnu nepriaznivld  socialnu
a ekonomicku situaciu. Od roku 2024 bude
platnd nova stavebna legislativa a to Zakon
o izemnom planovani (¢. 200/2022 Z. z.)
a Zakon o vystavbe (¢. 201/2022 Z. z.),
v ktorych su zakotvené poZiadavky na ,bez-
bariérové uZivanie stavieb". V sUcasnosti
zacali pracovné skupiny pripravovat vykond-
vacie predpisy - vyhlasky k novym staveb-
nym zakonom. Cielom je, aby sa do praxe
premietli poziadavky novej normy STN EN
17210: Pristupnost a pouzitelnost zastavané-
ho prostredia - funkéné poziadavky. Vel'mi
dolezité je prijatie ucinnych kontrolnych
mechanizmov, aby sa viac na Slovensku
nerealizovali bariérové stavby a dotiahnut
novelizaciu normy STN 734301 Bytové budo-
vy tak, aby podporila vystavbu adaptabilného
byvania, ktoré splha poziadavky univerzalne-
ho navrhovania.

B\’NAN;E VHODNE PRE STARNUCU
POPULACIU

Pri tvorbe bytovych budov je vhodné apliko-
vat univerzalne navrhovanie a vyuzivat kom-
binaciu adaptabilnych a fixnych prvkov. Uve-
dena kombindcia prvkov vytvara flexibilné
prostredie, ktoré moéze byt dodatoéne upra-
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vené na mieru kazdého uzivatela bytu so
Specifickymi potrebami [6]. Zakladné principy
aplikovania adaptabilnych a flexibilnych prv-
kov v univerzalne pristupnom prostredi defi-
noval R. Mace [8]. Medzi fixné prvky zaradil
hlavne prvky konstrukéného systému objektu
(Sirka komunikacii s moznostou vytvorenia
manévrovacich priestorov na otolenie vozika,
osadenie ovladacich prvkov v dosahu sedia-
cej osoby, nosné steny s moznostou doda-
toCnej instalacie drzadiel (podla konkrétnej
potreby uzivatela) a pod. K finanéne nena-
rocnym prvkom patria tiez napriklad ergo-
nomické otvaracie mechanizmy alebo farebne
kontrastné riesenie interiéru (dvere a stena,
schody a stena a pod.). Medzi adaptabilné
prvky zaradil napriklad premiestnitelné a
upravitelné prvky a zariadenia, nastavitelnu
vysku prvkov interiéru, alebo mobilné Ulozné
systémy. Aby poskytovali nové bytové budo-
vy pozadovanu flexibilitu priestorov, architekt
by mal pri ich tvorbe aplikovat principy tzv.
adaptabilného byvania, ktoré umoziuju ne-
naroc¢né Upravy dispozicie bytu v kratkom
Case s nizkymi nakladmi.

Pojem adaptabilné / upravitelné byvanie nie
je novy, napriklad v prieskume holandskej
organizacie "Nationale Woning Raad" sa uz v
roku 1989 uvadzalo, Ze ,Uprava adaptabilné-
ho bytu pre potreby o0séb so zdravotnym
postihnutim alebo starsich ludi je o 30 % az
60 % lacnejsia, ako Uprava klasického bytu"
[9]. Pridanou hodnotou adaptabilného byva-
nia je moznost dodatoénej alebo opakovanej
Upravy dispozi¢ného rieSenia, teda zlucovanie
a rozdelovanie izieb, resp. zlucovanie priesto-
rov hygieny, aby bolo mozné vytvorit bezba-
riérovl toaletu alebo bezbariérovu kupelfiu.
Zlucovanie a rozdelovanie priestorov je moz-
né realizovat pomocou tzv. odstranitelnej
priecky, ktord sa instaluje formou suchej
montdze, v prie¢ke v8ak nesmu byt zabudo-
vané ziadne rozvody a siete.

DEBARIERIZI’:\CIA BYTOV NIE JE
JEDNODUCHA

Pri debarierizacii bytovych domov nie je vzdy
mozné aplikovat univerzalne navrhovanie.
Konstrukéné systémy bytovych domov boli
Casto navrhnuté ako typové rieSenia s urce-
nou geometrickou a zatazovacou schémou a
nepocitali s bezbariérovym uzivanim; najma
panelové budovy suU vytvorené ako systém
spojenych horizontalnych a vertikalnych kon-
Strukcii, kde akykolvek zasah ovplyvnuje cell
nosnl sUstavu a vyzaduje posudenie statika.
Vzhladom na uvedené skutolnosti nie je
mozné poskytnut jednotny navod na debarie-
rizaciu bytovych domov. NajcastejSie nedos-



II. sekcia

XVI. medzinarodna konferencia

tatky, ktoré staZuju alebo predrazuji deba-
rierizaciu bytovych domov:

pred vstupom je mnoho schodov, bezbarié-
rova rampa by bola velmi dlhad (potrebné je
zvislé zdvihacie zariadenie),

podesta pred vstupom do domu je velmi
Uzka, nevhodna na manévrovanie
s vozikom (Casto potrebné odstranenie ce-
Iého schodiska aj s podestou),

vytah je umiestneny v nevhodnej polohe
(na medzipodeste schodiska, v zrkadle
schodiska...), alebo vytahova Sachta nema
dostatoCné rozmery pre realizaciu bezba-
riérového vytahu,

v klpelhi nie je mozné realizovat bezbarié-
rovd sprchu v Urovni podlahy (potrebné
nové napojenie zlabu / vpustu do kanaliza-
cie),

balkénové dvere maju vysoky prah, balkén
je velmi maly na manévrovanie s vozikom.

ZAVER

Potreba zabezpecenia bezbariérovej pristup-
nosti slovenského bytového fondu pre senio-
rov a osoby so zdravotnym postihnutim je
zakotvend vo viacerych medzinarodnych do-
kumentoch zameranych na ochranu ludskych
prav, potreba vsak sulvisi aj s negativhym
trendom starnutia populacie, ktory kladie
enormny tlak na verejné financie, na do6-
chodkovy systém, ako aj na systém social-
nych sluzieb.

Bytové budovy musia byt pripravené na po-
skytovanie domacej opatrovatelskej
a oSetrovatelskej starostlivosti seniorov
a ludi so zdravotnym postihnutim. Univerzal-
ne navrhovanie bytovych budov prinasa pro-
spech vsetkym ludom v komunite (win-win
situation for all) a je odporuc¢anou metddou,
pretoze umoziuje aj ludom so zdravotnymi
obmedzeniami zit nezavisly zivot v znamom
domacom prostredi (ludsko-pravny rozmer),
alebo redukovat ich zavislost na jestvujlcich
socialnych systémoch (ekonomicky rozmer).
V ramci komplexnej obnovy bytovych domov
je mozné podporu zo SFRB poskytnut nielen
na zateplenie bytovej budovy vratane od-
stranenia systémovych poruch, ale aj na
opravu a modernizaciu spolo¢nych casti a
zariadeni bytového domu, napr. na vybudo-
vanie rampy pred vstupom do budovy, alebo
na realizaciu bezbariérovych vytahov.

Text prednasky je realizovany v ramci narodné-
ho projektu Podpora univerzalneho navrhovania
C. Z312041APA3, ktory sa realizuje vdaka pod-
pore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.
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www.esf.gov.sk, www.employment.gov.sk,
www.ludskezdroje.gov.sk
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Na Slovensku bola vo februari 2021 ratifikovana revizia STN 734301 Bytové budovy. Tato norma na-
hradza STN 73 4301 z juna 2005 v celom rozsahu. UZ v zakladnych poZiadavkach pre navrhovanie
bytovych budov sme zadefinovali: ,Architektonické rieSenie bytovych budov méa spinat funkéné
a estetické pozZiadavky tak, aby budovy nenarusali okolité prostredie a plnohodnotne sluZili svojim
uzivatelom".! Sluzbu uzivatelom povazujeme za jednu z podstatnych uloh a poslani architektury a ta
zahrna sluzbu pre vsetky socialne skupiny bez ohladu na vek, pohlavie, zdravotny stav, jednoducho
povedané sluzbu pre vsetkych. S tym je spojena aj poziadavka na univerzalne navrhovanie, ¢o pred-
stavuje subor pravidiel a predpisov pre navrhovanie budov a fyzického prostredia, ktoré umoZzruju
bezkolizne uzivanie pre vsetkych ludi. [1]

Prispevok analyzuje prijaté predpisy a pravidld z oblasti univerzalneho navrhovania, definujlce oblast
bezbariérového navrhovania v novoprijatej norme a objasriuje hlavné zasady bezbariérového uZivania

bytovych budov. V druhej Casti vysvetluje zakladny princip adaptabilného byvania.

LEGISLATIVA

V slvislosti s tvorbou pristupného prostredia
je potrebné spomenit aktualne prijatd normu
- STN EN 17210: Pristupnost a pouzitelnost
zastavaného prostredia - Funkcéné poziadavky,
ktora je v tejto oblasti komplexnym doku-
mentom. Pojednava o funkénych poziadav-
kach na navrhovanie fyzického prostredia bu-
dov. Ma takmer 300 stran a podrobne sa zao-
bera a zdoraznuje rézne aspekty pristupnosti,
ktora je predpokladom samostatného
a plnohodnotného Zivota pre vsetkych uziva-
tefov. [2] Slovenska norma STN 734301 By-
tové budovy kladie velky déraz na hygienu,
bezpeénost, dostatoéné presinenie a typolo-
gické zasady spravneho navrhovania bytovych
budov. Nezaoberd sa vsak pristupnostou fy-
zického prostredia ako prierezovou poziadav-
kou na navrhovanie bytovych budov, ale sta-
novuje poziadavky na bezbariérové uzivanie
spolo¢nych  priestorov  bytovych  domov
a poziadavky na bezbariérovy byt. V kontexte
starnutia obyvatelstva a potreby opatrovania
seniorov v domacom prostredi ma slovenska

1 STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 5.1.2, str.13
2 STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 3.28 a 3.29, s.11
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legislativa vSak este vela otvorenych otazok
a bude potrebné zadefinovat dalSie pravidla.

Zakladny vyskum, ktory sme v slvislosti
s novelizaciou normy realizovali tak viedol
k preciznejsiemu stanoveniu podstatnych
zasad, ktoré napomahaju k navrhovaniu
bezbariérovych bytov v rodinnych alebo
bytovych domoch novopostavenych alebo
rekonstruovanych. Prax v mnohych pripa-
doch dava jasné signaly, Zze pri zhorseni
zdravotného stavu sa mdze stat byt & ro-
dinny dom pre uzivatela nevyhovujuci, Cas-
tokrat az do takej miery, Zze musi byvanie
radikdlne zmenit. Prave z tohto hladiska su
zasady univerzalneho navrhovania délezité,
aby sme budovy pre byvanie realizovali
s vysokou mierou ich flexibility. V revidova-
nej norme STN 734301 Budovy na byvanie
sme v prvom rade zaviedli chybajucu defini-
ciu bezbariérového uzivania a bezbariéro-
vého bytu a zaroven sme bezbariérové uzi-
vanie zadefinovali ako zakladna pozia-
davku pre navrhovanie bytovych bu-
dov.?
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Norma STN 734301 Bytové budovy

Norma STN 734301 bytové budovy definuje
bezbariérové uzivanie ako: ,zabezpecenie
bezbariérovej pristupnosti a uzivania bytovych
budov pre osoby s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie, rodi¢ov s malymi detmi,
zachrannt a hasi¢ska sluzbu" 3

Bezbariérovy byt je: , byt navrhnuty a rea-
lizovany pre potreby o0s6b s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie ™ *

Bezbariérové uzivanie bytovych budov sa
tyka urbanisticko - architektonickych poziada-
viek na obytné prostredie, pristupnosti vstup-
nych priestorov a pristupnosti bytov bytové-
ho domu vratane poziadaviek pristupnosti
rodinnych domov. V tomto smere za podstat-

né normativne poziadavky povazZujeme za-
bezpecenie bezbariérového pristupu do by-
tovych domov spolu so zabezpelenim po-
trebného mnoZstva vyhradenych parkova-
cich stojisk pre osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, ale aj nutnosti realizacie bez-
bariérovych vytahov v bytovych domoch
s troma a viac podlaziami.

~Hlavny vstup do bytového domu musi byt v
urovni komunikacie pre chodcov bez scho-
dov a vyrovnavacich stuprov. Ak to vzhla-
dom na uUzemno-technické alebo stavebno-
technické riesenie nie je moZné, mébZe byt
vyskovy rozdiel prekonany pomocou rampy.
Vonkajsia rampa musi splfiat poZiadavky
podla osobitného predpisu. V odbévodnenych
pripadoch pri zmene dokoncenej stavby mé-
Ze byt vyskovy rozdiel pred vstupom preko-
nany pomocou zvislej zdvihacej ploSiny “ °

k 400} dlzka podfa prevyienia a sklonu rampy

min.1300
opt.1500

max. sklon rampy: 1:8 (dfi_ka max. 3m)
1:12 (dlzka max. 9m)
opt. sklon rampy: 1:20 (dlzka max. 9m)

Ak je rampa dlhsia ako 9m, je nutné ju rozdelit
medzipodestou (1500mm) na kratsie Useky

Obr.

:* 3. dveri_

,,,,,,,,,

1500

1

RieSenie exteriérovej rampy bytového domu

~Na vonkajsej odstavnej ploche musia byt
realizované aj vyhradené stojiska pre osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré musia
splriat poZiadavky osobitného predpisu " ©

.Bytové domy, s troma a viac podlaziami,
musia byt vybavené najmenej jednym vyta-
hom s najmensim rozmerom vytahovej kabi-
ny najmenej 1100 mm x 1400 mm, pricom
jej velkost ma byt odvodena zo Spickovej
prevadzky. Bytové domy do dvoch podlazi
musia byt navrhnuté a predpripravené tak,
aby svojim dispoziéno - prevadzkovym a sta-
vebno - konstrukénym rieSenim umoznili bu-
ducu realizaciu vytahu alebo zdvihacej plosi-
ny (napriklad v zrkadle schodiska)." 7

22200

Obr. 2
Najmensie rozmery vstupného priestoru do bytu

, Vytah a priestor pred vytahom musia spiriat
poZiadavky bezbariérového uZivania. PoZia-
davky na bezbariérovy vytah urcuje osobity
predpis." &
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3 STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 3.28, str.10
4 STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 3.29, str.10
SSTN 734301 Bytové budovy, c¢lanok 6.3.1, str.20
6STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 5.1.13, str.13
7STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 6.4.1, str.21
8STN 734301 Bytové budovy, ¢lanok 6.4.2 str.21
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DetailnejSie sa normativne predpisy potom
vztahuju aj na typologické zasady pre vstup-
né priestory a okolie bytovych domov (osa-
denie postovych schranok, Sirky vstupnych
dveri do bytového domu, Sirky schodiskovych
ramien, vodiacich linii na vonkajsich komuni-
kaciach, bezbariérového pristupu k priesto-
rom a zariadeniam na ukladanie a odstrano-
vanie domového odpadu). Plati vSak vseo-
becnd zasada, Ze exteriérovy priestor prisla-
chajuici k bytovym domom ma poskytovat
jeho bezbariérové uzivanie. Novou samostat-
nou ¢astou normy je cdast o bezbariérovom
byte, ktorad spolu s informativhom obrazovou
prilohou (Priloha D) tvori uceleny subor za-
kladnych a podstatnych pravidiel pre navrho-
vanie bezbariérového bytu. Tykaju sa predo-
vSetkym Sirky dveri v bezbariérovom byte,
ktoré musia mat miniméalnu Sirku najmenej
800mm, bezbariérovej kupelhe a WC, zasad
pre navrhovanie bezbariérovej kuchyne

21500 |

1-izbovy byt 2 3,0m?
2-izbovy byt 2 3,5m? |

a bezbariérovo pristupného balkéna, terasy Ci
iného exteriérového priestoru, ktory prislicha
k bytu.

[L ==
21500
bezbariérovy prechod
1 vySkovy rozdiel max.20mm
Obr. 3

Bezbariérovy prechod na balkon

21800 |

3-izbovy byt 2 4,0m?
4-izbovy byt 24,5m? |

Obr. 4
Najmensie odporucané rozmery exteriérovych priestorov bytu
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Obr. 5

Minimalne rozmery bezbariérovej toalety
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Umiestnenie zariadovacich predmetov v univerzalne rieSsenych hygienickych priestoroch
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Obr. 7
Priklad dimenzovania bezbariérovej kupelhe

V pripade zdravotne postihnutych ludi (ale
nielen tych) je exteriérovy priestor bytu
velmi dblezitou sucastou. Z tohto dbvodu
norma zavadza aj povinnost navrhovania
primerane velkych exteriérovych priestorov:
.Kazdy byt v bytovom dome musi mat exte-
riérovy priestor — balkon, lodziu, terasu alebo
predzahradku. V zavislosti od velkosti bytu sa
odportiéa navrhovat minimédlna plocha exte-
riérového priestoru od 3 - 5 m2." ?

UI,\lIVERZALNY DIZAIJN A ADAPTABILNE
BYVANIE

Uvedené normativne poziadavky su podstat-
né a pre sucasnu prax nevyhnutné. Pravidla
vSak nepokryvaju v celom rozsahu problema-
tiku univerzalneho.

~Univerzalny dizajn znamena navrhovanie
produktov, prostredi, programov a sluzieb
tak, aby ich mohli v najvdcsej moznej miere
vyuZivat vsetci ludia bez potreby prispésobo-
vania alebo Specializovaného dizajnu. ,Uni-
verzalny dizajn" nevyluluje asistencné zaria-
denia pre urcité skupiny os6b so zdravotnym
postihnutim, ak je to potrebné." 9 (definicia
z Dohovoru o préavach os6b so zdravotnym
postihnutim, ¢élanok 2).

9 STN 734301 Bytové budovy, c¢lanok 8.6.1, str. 3
10317/2010 Z.z. Dohovor o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim, ¢lanok 2
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Preto je potrebné tuto problematiku dalej
prehlbovat a zavadzat do praxe dalSie legis-
lativne predpisy, ktoré zabezpecia vSeobecné
uplatnenie zasad univerzalneho dizajnu pri
navrhovani, realizacii ale i uzivani budov
a ich fyzického prostredia. Optimalnym riese-
nim pre problematiku byvania, je navrhovat
bytové budovy tak, aby boli schopné prispo-
sobit sa meniacim poZiadavkdm uZivatela
v priebehu ich zivotného cyklu. Znamena to
navrhovat adaptabilné byvanie, ktoré
dokaze reagovat na nové potreby a zabezpedi
nadalej pozadovany komfort byvania. Mimo-
riadny vyznam ma tato filozofia navrhovania
pre uzivatelov - seniorov. Byt, bytovy (i
rodinny dom a jeho okolie mé byt pristupné
aj v pripade zhorSenej mobility, aj vtedy ak
je uzivatel odkdzany na pohyb s pomockami
pri chodzi, na voziku, alebo ma iné zdravotné
problémy, ktoré nemusia byt viditelné (napr.
slabozrakost, poruchy dychania, srdcové
ochorenia a pod.). A prave preto je nutné
najprv definovat a ndsledne presadit aj v
praxi pojem adaptabilné byvanie a upravitel-
ny byt. Prijatd norma STN EN 17210: Pri-
stupnost a pouzitelhost zastavaného prostre-
dia. Funkéné poziadavky [2], z ktorej pri vy-
skume vychadzame, definuje v bode 16.4.
Adaptabilné byvanie nasledovne:

~Adaptabilné byvanie zohladnuje a ulahluje
pristupnost a pouzitelnost obydli pre vset-
kych ludi pocas celého Zivotného cyklu tak-
tiez s ohladom na meniace sa potreby obyva-
telov, napriklad doCasné Urazy, ziskané zdra-
votné poskodenia, zmeny v pocte clenov
domacnosti, alebo dosiahnutie vyssSieho veku
¢lenov rodiny. Zaclenenie flexibility do archi-
tektonického konceptu bytovej budovy
umoznuje jednoduché a nakladovo efektivne
Upravy. Toto je obzvlast ddlezité pri starnuti
spolo¢nosti, aby bolo mozné zabezpedit uzi-
vatelom ,starn(t na mieste" - zostat zit vo
svojom vlastnom dome, ked'starnd.

Adaptabilné byvanie (Accessible homes, An-
passbarer Wohnbau, Homes4Life) maju
mnohé eurdpske krajiny uz pevne legislativne
ukotvené. Narodné normy boli spracované
skor ako nova eurdpska norma, boli postup-
ne overené v praxi a neskér boli podnetom
pre tvorcov eurdpskej normy o pristupnosti.

Napriklad v Anglicku je preferované pristupné
a adaptabilné byvanie so standardom navrh-
nutym tak, aby bolo zabezpelené byvanie
pristupné pre starsich ludi a ludi so zdravot-
nym postihnutim. A to tak, aby bolo mozné
domy lahko prispdsobit spdsobom, ktory
umoznuje dlhsi nezavisly zivot vo vlastnom
byte alebo dome. Bezbariérovo pristupné
byty kategorizuju podla dosiahnutého Stan-
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dané na tzv. visitable (navstivitelné), adap-
table (upravitelné) a najvyssie na tzv.
~Wheelchair usable" (bezbariérovo uzivatelné
pre osoby na voziku). V tejto suvislosti aktu-
alne predpisy v STN Bytové budovy zodpove-
daju z vacsej casti kategorii ,visitable", iba
kapitola o Bezbariérovom byte zodpoveda
kategorii ,wheelchair usable". V nasej STN
norme zatial' chybaju poziadavky na tvorbu
adaptabilnych bytov.

ZAVER

Snahou Slovenska je tiez legislativne zakotvit
zadkladné principy univerzdlneho dizajnu a
adaptabilného byvania, tak, aby navrhované
domy mali v sebe ,zakdédovanu“ schopnost
prispdsobit sa potrebam uzivatelov. Pri kon-
cepte ,upravitelného byvania“ tzv. adaptabil-
ného byvania to znamend planovat a stavat
bytové budovy tak, aby sa dali neskér lahko
upravit v krdtkom ¢&ase, bez naroénych sta-
vebnych Uprav. Na rozdiel od bezbariérovych
bytov, ktoré si potrebné najma pre osoby na
voziku, v koncepte adaptabilného byvania su
byty vhodné pre kazdého, uzivatelia si ich
mézu upravit podla svojich individudlnych
potrieb, napriklad ak je potrebné, upravi sa
byt na bezbariérovy. Najma s ohladom na
negativny demograficky vyvoj v kombinacii s
Coraz zretelnejSim  nedostatkom  miest
v zariadeniach pre seniorov bude v blizkej
budlcnosti neustdle narastat potreba samo-
statného byvania vo vlastnom byte s podpo-
rou terénnej opatrovatelskej sluzby. Univer-
zalny dizajn je samozrejmou sudastou navr-
hovania a tvorby humanneho fyzického pro-
stredia a nevyhnutnou stratégiou uvazovania
vyspelej spoloc¢nosti.
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Pojem upravitelné byvanie bol v celosvetovom meradle definovany mnohymi sp6sobmi. Predsta-
vuje odborné slovné spojenie, ktoré z etymologického hladiska nema najspravnejsiu morfologic-
kU skladbu. Spravnejsie je pouZit spojenie slov upravitelhy byt alebo upravitelny bytovy dom,
nakolko byvania ako zakladnd ludska potreba nemdéze byt upravitelné. Pojednanie o dbévodoch,
pricindch a mozZnostiach upravy bytov predovsetkym v ramci bytovych domoch je predmetom

predkladaného konferencného prispevku.

Klticové slova: upravitelnost, adaptabilita, inkluzivnost, univerzdlna pristupnost

uvobp

Princip upravitelnosti bytu za ucelom zis-
kania inkluzivheho obytného prostredia je
sucastou SirSieho komplexu principov tedrie
univerzalneho navrhovania, ktorej tvorcom je
americky architekt a dizajnér Ronald Mace. Vo
svojej tedrii definoval 7 principov univerzalne-
ho navrhovania: rovnocennost v pouzivani,
flexibilita v pouzivani, jednoduchost a intuitiv-
nost v pouzivani, vnimatelné informacie, tole-
rancia nahodnych omylov, nizka fyzicka na-
maha, velkost a rieSenie univerzalne pristup-
ného a uzivatelného priestoru. [1]

Prave druhy a siedmy princip predstavuju
nosnl rovinu upravitelného alebo adaptabil-
ného obytného prostredia, ktoré sa stava po
Uprave inkluzivnym.

Adaptabilné prostredie mozno rozoberat mi-
nimalne v Styroch odbornych rovinach -
psychologickej a socidlnej, legislativnej, eko-
nomickej a typologicko — konstrukénej.

Psychologicko - socialny aspekt upravi-
tel'nosti fyzického prostredia

Univerzalna pristupnost prostredia musi byt
rieSena tak, aby kazdy ¢lovek mohol fungovat
nezavisle a prirodzene v danom prostredi. Tri
klaCové slova vytvaraju podstatu univerzalnej
pristupnosti prostredia: ,KAZDY, NEZAVISLE
a PRIRODZENE". Adaptabilta/prispdsobitelnost
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je fyzickd a priestorova schopnost bytu ale-
bo iného priestoru zmenit svoje usporiada-
nie v pripade potreby a v sllade s poZiadav-
kami o0sdb s obmedzenou schopnostou po-
hybu. Adaptabilitu bytu domu je potrebné
aplikovat v beznej bytovej vystavbe - v pri-
pade zmeny mobility uzivatelov bytu (uraz,
starnutie, pohyb je potrebné vyriesit Gpravy
v kratkom case a s n,|'zkymi nakladmi tak,
aby byt po Uprave splial poziadavky vset-
kych os6b bez rozdielu a najmé os6b s ob-
medzenou schopnostou pohybu a aby pro-
stredie, ktoré takymto spO6sobom je vytvo-
rené bolo prostredim Inkluzivhym.

Ekonomicky aspekt upravitel'nosti
fyzického prostredia

Adaptabilné byvanie je financne efektivne,
¢o sa ukaze najma v priebehu Casu, pretoze
nebude potrebné nakladné stahovanie alebo
vysoké naklady na renovaciu, ak su zohlad-
nené uz v pociatocnom stadiu planovania. V
niektorych krajinach sa pre adaptabilné by-
vanie pouziva ina terminoldgia, ako napri-
klad ,Lifetime Homes" (domy na cely Zivot,
tzv. dozivotné domy) a stavebné predpisy
zahffiaju poziadavky na adaptabilné byvanie
s roznym rozsahom ich aplikacie. Adapta-
bilny byt nemusi dosahovat parametre Stan-
dardu pre bezbariérové byty alebo domy,
musi sa nim vediet v kratkom &ase pocas 48
hodin stat. [2]
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V pristupnom obytnom prostredi by ludia
vo vSeobecnosti a najma ludia so zdra-
votnym znevyhodnenim nemali byt odka-
zani na pomoc inych lfudi, nemali by mat
problémy s prekonavanim architektonickych
bariér vystavaného prostredia.

Spolo¢nost by mala byt schopna odstrarovat,
resp. nevytvarat dalSie architektonické, ko-
munikacné, informacné a iné bariéry. Ne-
pristupné  prostredia, produkty, sluzby
a informacie generuju ekonomické straty, lebo
zvySuju mieru odkazanosti oséb so zdravot-
nym postihnutim na socidlnu starostlivost. [3]

Implementacia univerzalneho navrhovania do
projektov v pociato¢nych fazach tvorivého
procesu je takmer vzdy omnoho lacnejsia ako
dodatocna debariérizacia. Naklady na imple-
mentaciu pristupnosti do novych budov a in-
frastruktiry sa zvycajne velmi malé - cca
0,72 % z celkovych nakladov na realizaciu
stavby.. [4]

[4] Univerzadlne navrhovanie https://p-
un.sk/informacie/o-projekte/pristupnost-a-
ekonomicka-udrzatelnost/

Legislativny aspekt upravitel'nosti fyzic-
kého prostredia

Na Slovensku je platnych viacero legislativ-
nych predpisov, ktoré ovplyviiuja plosny a
dispozicny Standard bytov vo vSeobecnosti
:revidovand slovenskd technickd norma STN
734301 Bytové budovy, uz spominana nova
europska norma EN 17210:2021 Spolocné
europske kritériad pristupnosti zastaveného
prostredia, Vyhlaska 532/2002 Z.z. o vSeo-
becnych technickych poziadavkach na vystav-
bu a o vSeobecnych technickych poziadavkach
na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientécie,

v

Zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a o zmene a doplneni zadkona ¢.455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (zZivnostensky za-
kon) v zneni neskorsich predpisov

Vyhlaska ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vnutorné prostredie budov a
o minimalnych poziadavkach na byty niZSieho
Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Vyhlaska ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vnutorné prostredie budov a
o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho
Standardu a na ubytovacie zariadenia. ktorych
si zakotvené poziadavky na ,bezbariérové
uzivanie stavieb". Pracovné skupiny v ramci
narodného projektu Podpora univerzalneho
navrhovania ¢. Z312041APA3 pripravuju vy-
konavacie predpisy - vyhlasky k novym sta-
vebnym zdkonom. Takmer v kazdom z meno-
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vanych legislativnych predpisov je zmienka
o poziadavkach na ,bezbariérové uzivanie
stavieb". Je velmi délezité , aby boli prijaté
urcité kontrolné mechanizmy zabezpecujlce
premietnutie novej normy STN EN 17210:
Pristupnost a pouzitelnost zastavaného pro-
stredia - funkc¢né poziadavky do praxe.

Typologicky a konstrukény aspekt
upravitel'nosti fyzického prostredia

Podla odporuceni eurdpskej normy STN EN
17210: Pristupnost a pouZitelnost zastava-
ného prostredia. Funkéné poziadavky, prija-
tej v roku 2021, ktora je urcend pre pouzi-
vanie ako STN, su adaptabilné byty navrh-
nuté tak, aby boli od zadiatku pristupné a
pouzitelné pre Siroky okruh uzivatelov. Za-
hfiiaju rieSenia a prvky, ako su SirSie dvere,
primerand podlahovu plochu, pristupnt tra-
su vodoinstalacie. Aj ked dizajn nemusi po-
skytovat UpInU bezbariérovost, ma umoznit
v pripade potreby upravit alebo pridat bez-
bariérové funkcie a prvky, tak aby lepsie
zodpovedali vznikajucim poziadavkam uziva-
telov na pristupnost bytu. Koncepciu adap-
tabilného byvania je mozné uplatnit aj pre
bezné byty, ktoré sa tak stavaju bezpecnej-
Sie alepsSie pristupné pre viacgeneracné
rodiny. [2]

Dostupnost vs. pristupnost bytov

Dostupnost bytov predstavuje finanénd
moznost méct si zadovazit cenovo dostupné
byvania Casto za pomoci Statnych dotacii.
Dostupnost bytov na Slovensku je najhorsia
za posledné desatrocie. Samospravy a obce
volaju po dostupnom byvani, najomné, di
socialne byvanie v novych alebo obnovenych
bytovych domoch predstavuje najoptimal-
nejSie rieSenie dostupnosti bytov najma pre
mladych. Standard najomnych bytov musi
byt zhodny so $tandardom bytov v sikrom-
nom vlastnictve, odlinost je v poziadavkach
na plosné vymery bytov v sulade s pozia-
davkami dotacii.

Obnova bytovych domov by mala byt reali-
zovana so zretefom na dva délezité faktory:
znizovanie negativneho vplyvu na Zzivotné
prostredie a zvySenie pohodlia Zivota.

Pristupnost vSak je o fyzickom prostredi
pristupnom pre vsetkych, méze byt bezba-
riérovo uzivatelné alebo upravitelné. Mozno
tu hovorit o dbstojnom byvani v prostredi,
ktoré je podporujlice mobilitu obyvatelov,
komunitnosti, udrzatelnost, flexibilitu dispo-
zi¢ného rieSenia, ako aj Standard dispozi¢ny
aj prevadzkovy.
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Obr. 1

Transparentné zabradlia a znizend vyska parapetov - obytny komplex Hajpark 1 v Bratislave. Pontka
moZnost dodatoénych Uprav bytov podla potrieb uZivatelov.
[Zdroj: archiv autorov projektu: Drahan Petrovic, Katarina Jdgrova, Imagine Development, Bratislava]

V revidovanej norme STN 734301: Bytové budovy su vo viacerych ¢lankoch definované pred-
pisy, pri dodrzani ktorych vznikne byt, ktory v pripade potreby bude jednoduchym a financ¢ne
nenarocnym spdsobom prestavany na bezbariérovy.

......

narodnom projekte Podpora univerzalneho navrhovania pracuje na optimalizacii definicii, kto-
ré budu sucastou na Slovensku platnych legislativnych predpisov.

Obr. 2
Upravitelné hygienické priestory, WC v kombinacii s kupelfiou (hore), WC v kombinacii so skladom (dole)

Do deliacich stien medzi miestnostami, ktoré
sa budl spéjat, sa nesmu umiestnit Ziadne
instalacie. Novy priestor musi byt vybaveny
podlahovou vpustou. Poter a izolacia vihkého
priestoru musia prejst pod prislusné deliace
prvky. Tieto nesmd byt nosné, aby sa dali
rychlo a lacno odstranit. Uzitkova plocha mu-
si byt navrhnuté tak, aby bolo mozné vytvorit
potrebné manipulacné plochy pre pouzitie s
invalidnymi vozikom. [Zdroj: ONORM B 1600,
Barrierefreies Bauen-Planungsgrundlagen,
Osterreichisches Normungsinstitut]

Upravitel'né bytové budovy budu defino-
vané ako budovy, ktoré v pripade akejkolvek
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dispozi¢no - prevadzkovej zmeny umoznia
bezbariérové uzivanie pre vsetkych ludi vo
vSetkych fazach Zivota; vyhovuju meniacim
sa potrebam vsetkych uzivatelov, a nevyzZa-
duju neprimerane nakladné alebo energeticky
narocné stavebné Upravy.

Upravitel’'ny byt predstavuje byt, ktorého
dispozicia a prevadzka po prevedeni staveb-
nych Uprav umozni bezbariérové uzivanie
vSetkych priestorov, a ktorého zmena kon-
Strukéného a technického rieSenia primarne
deliacich konstrukcii a rozvodov instalacii
neovplyvni budlce bezbariérové uzivanie.
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Obr.3
Belgicky priklad adaptabilného bytu

Uz vo faze navrhu sa uvazuje s moznymi zmenami dispozi¢ného rieSenia bytu (pédorys vlavo
pred Upravou a pddorys vpravo po Uprave). PrieCka medzi dvoma spalfiami je lahko demonto-
vatelna, po jej odstraneni vznika vacsi priestor spalne. Odstranitelna prieCka medzi kdpelnou
a WC umoznuje vytvorenie bezbariérovej klpelhe. VSetky priestory bytu splfiaju poziadavky
univerzalneho navrhovania [Zdroj: Guide d’aide a la conception d'un logement adaptab-

le,region Wallone, Belgicko.
CAWaB, CSTC, CIFFUL].

, .

-

Obr.4
Néjazdové plochy v bytoch

V budovach alebo castiach budov, ktoré su
rieSené ako bezbariérové musia byt k dispo-
zicii najazdové plochy alebo sa dvere musia
automaticky otvarat. V pripade bytov to plati
len pre vchodové dvere do bytu a vo vnutri
bytu pre dvere do hygienickych miestnosti.
Najazdové plochy pre vchodové dvere do
bytu st 3,00 m2 na strane zavesu dveri a
1,80 m2 na strane odvratenej od zavesu dve-
ri. Najazdova plocha dverného otvoru na
strane klu¢ky dveri musi vyénievat aspori 50
cm za dverny otvor kvéli manipuldcii s kluc-
kou. [Zdroj: Technisches Merkblatt, An-
passbarer Wohnbau in des Steiermark, Fa-
chabteilung Energie und Wohnbau FAEW]
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ZAVER

Pracovna skupina pre obytné budovy na Fa-
kulte architektury a designu sa nadalej bude
venovat postupnému doplfianiu znakov upra-
vitelného/adaptabilného bytu tak, aby sa
docielila novelizacia normy STN 734301 By-
tové budovy, podporujuca vystavbu adapta-
bilného byvania. Tieto pre adaptabilitu po-
trebné znaky uz budd obsahom pripravnej aj
projektovej dokumentdcie stavby a predsta-
vuju suhrn nasledovnych moznych Uprav:
suvisla droven podlahy medzi jednotlivymi
priestormi, minimalna Sirka dverného kridla
800 mm a rovnako manipulacny priestor (na-
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jazdova plocha) pred aj za otvorom. funkcéné
plochy v ramci bytu s minimalnom stanove-
nym rozmerom a predsiefi, chodba, odstra-
nenie vzajomnej deliacej nenosnej konstruk-
cie bez zasahov do vertikalnych instalacii pre
bezbariérové hygienické priestory, zli¢enim
dvoch pri sebe existujlucich priestorov (ku-
pelfia, WC), so zakladom vsSetkych Uprav pre
vytvorenie funkénej plochy pre manipulaciu s
vozikom s priemerom minimalne 1500 mm -
umozni odstranenie nenosnych deliacich kon-
Strukcii, bez zasahov do vertikalnych instala-
cii.

Text predndasky je realizovany v ramci narodné-
ho projektu Podpora univerzalneho navrhovania
¢. Z312041APA3, ktory sa realizuje vdaka pod-
pore z Eurépskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.
www.esf.gov.sk,www.employment.gov.sk,
www.ludskezdroje.gov.sk
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KOMUNIKACNE PRIESTORY BYTOVYCH

DOMOV, pristupnost priestorov v zmysle
univerzalneho navrhovania
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riérového navrhovania
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Mimo mnoZstva novostavieb bytovych domov, pre ktoré uZ dnes plati legislativa o vystavbe
v zmysle principov univerzalneho navrhovania, sa v sucasnosti zvySuje aj aktivita v oblasti
tzv. celkovej obnovy pévodnych (nielen panelovych) bytovych domov. Té by mala okrem obno-
vy interiérov bytov, vymeny okien a obnovy fasad zahrriat aj celkovi obnovu ako vstupnych, tak
aj vertikalnych a horizontalnych komunikacnych priestorov. Tie totiz vo vacésine pripadov nepos-
tacuju aktudlnym potrebam a technickym poZiadavkam na stavby pre pouZivanie vSetkymi uziva-

telmi.

Kl'icové slova: univerzalne navrhovanie, debarierizacia, komunikacné priestory, bytovy dom

uvobp

Mnohé bytové domy vznikali v obdobi, ked sa
vObec, alebo len v malej miere uplatiiovali
zasady univerzalneho navrhovania pre vset-
kych. Tomu zodpovedd aj dimenzovanie
a celkova konstrukcia vstupov do tychto bu-
dov. V existujicom stave bez planovanych
Uprav neumoziuju pristup osobam so zdra-
votnym postihnutim, ale ani inym skupinam
obyvatelstva, napr. matkam s detskymi ko-
¢iarmi, starSim obyvatefom, ¢&i zachranarom
s nosidlami a podobne. Je viac ako nutné ten-
to stav upravit ato s ohladom na nasledné
aspekty popisané v texte prispevku. Aj ked
jednotlivé Upravy, ak su vbébec mozné, su
rozdielne a Specifické vzhladom na pouzité
konstrukéné systémy v bytovych domoch
a ich priestorové rieSenia.
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zAKLADNéquKclEVSTUPN?CH
A KOMUNIKACNYCH PRIESTOROV
V BYTOVOM DOME

Vstupné a komunikacné priestory zabezpe-
¢uju v bytovych domoch viaceré funkcie. Su
miestom kontrolovaného vstupu do domu a
nachadzaju sa tu prostriedky na komunika-
ciu navstev s obyvatelmi (systém audio
vratnika, pripadne video vratnika), tak isto
je to aj priestor pre umiestnenie postovych
schranok. Dalej st v sUstave tychto priesto-
rov vertikalne a horizontadlne komunikacie,
spajajuce vstupné priestory domu s jednot-
livymi bytmi.  Architektonické stvarnenie
exteriérovej Casti vstupnych priestorov by
malo takisto aspor ¢iastoéne chranit vstupu-
juce osoby pred pocasim pri manipulacii so
vstupnymi dverami, pripadne komunikac-
nym systémom pri navstevach. Dal$im hla-
diskom by mala byt moznost transportu
vacsich predmetov, ako sU napr. kusy na-
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bytku, cez vstupné dvere a v celom komplexe
komunikacnych priestorov domu v pripade
potreby. To vsetko samozrejme s aspektom
na mozny pohyb vSetkych osdb bez ohladu na
ich zdravotny stav, umoznit tzv. bezbariérovy
pristup.

VSTUP DO BYTOVEHO DOMU -
EXTERIEROVE PRIESTORY

Bezbariérovy vstup do budovy je nevyhnut-
nym, avsSak nie postacujucim predpokladom
na dosiahnutie bezbariérového prostredia.
Z hladiska  architektonického navrhovania
a projektovania vstupov do budov sa ako naj-
vacsi problém javi bezbariérové prekonanie
vyskového rozdielu medzi Uroviiou chodnika,
nastupnej plochy ¢i namestia a Uroviiou sa-
motného vstupu do vstupného podlazia (Sa-
mova, 2008).

Obr. 1
Bezbariérovy vstup v bytovom dome Rozadol, Bra-
tislava, rampou s komplexnym vybavenim. Autor
navrhu: Ing. arch. Peter Moravcik (foto: autor)

Vstup do budovy musi byt bezbariérovo riee-
ny. Do kazdej stavby musi byt pristup zabez-
peceny najmenej jednym vstupom na Urovni
komunikacie pre chodcov bez vyrovnavacich
stupriov; pri novostavbe musi byt takto rieSe-
ny hlavny vstup. Ak nemozno vstup zabezpe-
¢it priamo v Urovni pesej komunikacie, musi
byt vyrovnanie rieSené rampou, zdvihacou
plosinou alebo vonkajsim vytahom. Schodolez
(prenosné zariadenie) sa nepovazuje za bez-
bariérové rieSenie, kedZe nie je pouzitelny
napriklad pre osoby na elektrickom voziku
alebo rodi¢ov s detskym kocikom; pripadne
jeho pouzitie modze spdsobovat problémy
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(napr. zavrat) pri vyraznom nakloneni osoby
na voziku. (Rollova a kol., 2022)

KedZe vyskovy rozdiel nedokdzeme odstra-
nit zvySenim Urovne okolitého terénu, su
nevyhnutné tieto popisané dodatocné opat-
renia na odstranenie bariér. Financne naj-
menej naroénym a najjednoduchsSim riese-
nim je samozrejme stavba vhodnej exterié-
rovej rampy.

Pri navrhovani rampy je nevyhnutné dodr-
Zat:

e spravny sklon - maximalne 1:12, optimal-
ne sklon rampy je 1:20, pri malych vysko-
vych rozdieloch je moZné ojedinele pouzit
sklon 1:8 - len v pripade réamp kratSich ako
3m

e primeranu dizku ramena rampy - najviac
9 m, pri dlhdej viozit podestu dlhi najmenej
2m,

e dostatocnu Sirku - najmenej 1,3 m, a tak-
tiez dostatoCny manévrovaci priestor na
zaciatku a konci ramena rampy (cca 1,5 x
1,5m),

e spravne umiestnené drzadld po oboch
stranach rampy - vo vyske 90 cm (odporuca
sa aj druhé drzadlo vo vyske 75 cm) a vo-
diacu ty¢ vo vyske 30 cm alebo zarazku pro-
ti vyboceniu (10 cm),

e vhodny neSmyklavy povrch, zaliatok a
koniec rampy musia byt vyrazne farebne a
povrchovou Upravou rozoznatelné od okolia,
napriklad reliéfnou dlazbou,

e vhodnda Uprava (prekrytie alebo tempero-
vanie) rampy umoznujlca jej pouzivanie aj
v zimnom obdobi. Pri vacsich vyskovych
rozdieloch a v pripade nedostatku priestoru
je vhodnejsim rieSenim pouzitie exteriéro-
vého vytahu alebo zvislej zdvihacej plosiny,
iba v nevyhnutnych pripadoch (Rollova
a kol., 2022).
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Rampa s miernym sklonom je
najviac 1:12 - prekonany je vys-
kovy rozdiel len 34 cm, preto je
rampa bez medzipodesty. Pred
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opatrit rampu po obidvoch stra-
] ndch drZzadlami a vyriesit odvod-
nenie rampy, pripadne aj prestre-

{ l;./ o Senie pre bezpecnost v nepriazni-

= vom pocasi. Na zaciatku a na konci
224 rampy umiestnit varovny pds -
bezpecnostny prvok ako informa-
ciu pre ludi so zrakovym postihnu-
tim.

Priklad technického riesenia: Neodporuca sa sikma schodiskova plosina, vzhladom na pomaly presun,
nevhodnost pouZitia v exteriéri a nemozZnost vyuZivania vsetkymi obyvatelmi (matky s kocikom). Pri
pouZiti akéhokolvek zdvihacieho zariadenia je potrebné poéitat s priestorom pred vstupom na zariadenia
a rovnako je nutné poéitat s dostatoéne velkou podestou pred vstupom do bytového domu aj pri otvore-

ni vstupnych dveri.

Obr. 4

Priklad realizacie: Na obrazku je vhodne vyrieSend debariérizacia pomocou zapusteného zdvihacieho

zariadenia do ramena schodiska.

Samotna rampa pre bezbariérovy pristup do
bytového domu vsSak nie je dostacujuca.
Nadvézne na nu je dolezity priestor pred
vstupnymi dverami (obr. 2). Pri otvarani dve-
ri v smere Uniku, ¢o je von, a splneni bezba-
riérového pristupu, by pred dverami mal byt
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dostatocny priestor na manipulaciu, minimal-
ne s priemerom 1 500 mm. Tieto poziadavky
nespifia momentalne v&ddina zo vstupov
s vySkovym rozdielom oproti chodniku.
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Odstranenie bariér pri vstupe do panelového
domu je komplexny proces, ktory vyzaduje
cell sériu Uprav. Pri obnove bytovych domov
sa k odstraneniu bariér pri vstupe pristupuje
len v ojedinelych pripadoch. Pozitivne prikla-
dy zmien sa daju najst skdr medzi novos-
tavbami ako v rekonstruovanych bytovych
domoch. Vhodnym prikladom spravneho rie-
Senia bezbariérového pristupu do objektu,
ktory ma podobné limity ako vstupy do star-

osvetlenie vstupu
|

Sich bytovych domov (vyskovy rozdiel), je
obytny subor Rozadol v Bratislave (obr. 1).
Pri tomto projekte autori dbésledne dodrzali
vacsinu zasad univerzalneho dizajnu a za-
bezpedili tak dobry pristup do tejto obytnej
zény, ako aj do samotnych obytnych domov,
a to nielen osobam z obmedzenymi moznos-
tami pohybu.

B prekrytie vstupu

+1,6m

+1,4m

+1,1m

+0,85m

+0,75m
+0,4m

ak je zasklenie niZsie ako 0,8m nad podlahou,
musi byt oznacené vyraznym pasom so $irkou
min. 50mm (alebo pruhom zna ¢€iek 50 x 50mm
vzdialenych od seba max. 150mm)

osvetlenie udajov pri vstupe

umiestnenie menoviek, prip. inych dble Zitych
udajov max. 1,6m (reliéfne ozna &enia)
umiestnenie signalizacie max. 1,4m
akusticka komunikacia

obojstranné otvaracie a ovladacie
mechanizmy dver( (k 'u¢ka)

+ (ichopné madlo pre vozi ckarov

~umiestnenie zamku max. 1,0m

x\.\geléf 3-5mm

ochranny pas (okopna ¢ast)

protiSmykova Uprava povrchu |

E@
min. 800 |

max. vyska prahu 20 mm
(najvhodnejsie bezprahoveé riesenie;
pri pouZiti magnetickych tesneni)

Obr. 5
Vstupné dvere do bytového domu - Sirka min. jedného kridla 900 mm. Vstup musi byt dobre osvetleny,
zvoncéekovy panel — vo vyske maximalne 140 cm, aby ho dokdzala pouZit aj osoba na voziku, akusticka
komunikacia vo vyske cca 110 cm. Ak su vstupné dvere zasklené, musia mat vo vyske oéi oznacenie -
prevencia proti Urazom

Upravy sUvisiace s univerzalnym rie$enim
a navrhovanim su zakotvené aj v revidovanej
norme STN 73 4301 Bytové budov. Jednotli-
vé ¢lanky normy definuju nasledné:

Pristupové komunikacie do bytového do-
mu maju byt vyznadené pomocou priro-
dzenych alebo umelych vodiacich linii,
alebo pomocou zvukového  majaku
v sulade s osobitnym predpisom (TP 048).

Postové schranky sa odportdéa umiestnit
tak, aby umoznovali vkladanie zasielok
bez potreby otvéarat vstupné dvere do by-
tovych domov.
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e Pri vstupe do bytového domu sa odporuca,
aby horna hrana zvoncekového panela,
elektrického vratnika a najvyssie osadena
postova schranka bola vo vyske najviac

1400 mm od podlahy.

Asponl jedno kridlo vstupnych dveri do
bytového domu a vnutornych dveri zadve-
ria musia byt Siroké najmenej 900 mm
a vysoké najmenej 2 000 mm. Vstupné
dvere do bytovych budov nesmu byt ota-
Cavé alebo kyvavé.
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Zadverie, vstupna hala - recepcia

Zadverie pri vstupe do budovy musi spiniat
priestorové pozZiadavky na manévrovanie
osoby na voziku alebo osoby s detskym kodi-
kom, preto musi mat volnd vodorovnu plochu
najmenej 1,5 x 1,5 metra. Ak sa do tohto
priestoru otvara dverné kridlo, je potrebné
jeho $irku pripoéitat k uvedenej ploche.

Dnes uz je dasto plnohodnotnou sucastou
dispozicie a rieSenia bytovych domov a kom-
plexov recepcia. Pri obsluznych a informac-
nych pultoch by mali byt k dispozicii pomoc-
né systémy na zosilnenie zvuku (napr. pre-
nosné indukéné slucky), ktoré ulahcuju ko-
munikaciu s osobami so sluchovym postihnu-
tim. VSetky obsluzné pulty musia byt umies-
tnené tak, aby boli lahko identifikovatelné v
priestore a pristupné aj pre ludi na voziku ci
osoby nizSieho vzrastu - &ast pultovej dosky
by mala byt v zniZenej vyske (najviac 85 cm)
s moznostou zasunutia néh osoby na voziku,
plocha pred pultom musi byt Sirokd najmenej
1,5m.

Vytah, schodisko - vertikalne komunika-
cie

Podobne ako pri ostatnych priestoroch, aj pri
horizontalnych komunikaciach su Upravy su-
visiace s univerzalnym rieSenim a navrhova-
nim zakotvené aj v revidovanej norme STN
73 4301 Bytové budovy. Jednotlivé clanky
normy definuju nasledné:

e NajmenSia povolend priechodova Sirka
schodistovych ramien hlavnych schodist
bytového domu je 1 100 mm. Pri staveb-
nych Upravach bytovych domov, pre ktoré
bolo vydané kolaudac¢né rozhodnutie pred
rokom 1990, je pripustné znizit Sirku
schodiskového ramena, teda najmenej
900 mm, za podmienok dodrzania pozia-
daviek protipoziarnej bezpecCnosti sta-
vieb s vynimkou STN 73 0834.

Sirka schodiskovych ramien musi umoznit
transport leziacej osoby na nosidlach.

Bytové domy, s troma a viac podlaziami,
musia byt vybavené najmenej jednym vy-
tahom s najmensim rozmerom vytahovej
kabiny najmenej 1100 mm x 1400 mm,
Bytové domy do dvoch podlazi musia byt
navrhnuté a predpripravené tak, aby svo-
jim dispozi¢no - prevadzkovym a stavebno
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- konstrukénym rieSenim umoznili buduicu
realizéciu vytahu alebo zdvihacej plosiny
(napriklad v zrkadle schodiska).

Vytah a priestor pred vytahom musia spi-
nat poziadavky bezbariérového uzivania.
Poziadavky na bezbariérovy vytah uréuje
osobitny predpis. Vybavenie vytahovej
kabiny: - ovladaci panel a tlacidla vo vys-
ke od 800 do 1 200 milimetrov (v dosahu
osoby na voziku), - ovladaci panel s opi-
som v reliéfnom a Braillovom pisme (vzdy
vedla tladidiel - neumiestfovat priamo na
tlacidlo), - zvukova signalizacia oznamuju-
ca Cislo podlazia (v budovach pre verej-
nost), - dorozumievacie zariadenie (sig-
nalne alebo telefonické) vo vyske najviac
1 200 milimetrov nad podlahou, - drzadla
a sklopné sedadlo (Rollova-Ceresiova,
2015).

HORIZONTALNE KOMUNIKACIE

V bytovom dome v univerzalnom dizajne
musia byt vstupy do bytu na rovnakej Urovni
ako néastup do vytahu (bez vyrovndavacich
schodov). Potrebny je manévrovaci priestor
pred dverami vytahu a bytu, je nutné vyludit
moznost skiznutia vozika na schody. Prie-
chodnd Sirka domovych komunikacii v byto-
vych domoch musi byt najmenej 1100 mm.

ZAVER

Prax ukazuje, Zze mnoho existujlcich bytov
nie je mozné uspokojivo debarierizovat,
Z réznych technickych, konstrukcénych
a priestorovych aspektov, ktoré nie je mozné
ovplyvnit. Tento nepriaznivy stav v komplika-
ciach pri debarierizacii spésobuje nedostup-
nost vhodného byvania pre Iudi so zdravot-
nym postihnutim alebo seniorov. V ramci
celkovej obnovy bytovych domov sa prave
preto treba doOsledne zamerat na vsSetky
mozné aspekty debariérizacie, nielen na dias-
tkové Upravy fasad a poruch. Ddlezitou ob-
lastou je adaptacia vstupnych priestorov
a komunikacii na sucasné poziadavky. Vhod-
nym rieSenim vstupnych priestorov do byto-
vého domu mozno dosiahnut vyrazné zlepsSe-
nie kvality byvania v fiom pre rézne skupiny
obyvatelov. Cielom procesu transformacie
v tejto oblasti je prijat Ucinné opatrenia aj
v oblasti rekonsStrukcie poOvodnych, ale aj
vystavby novych objektov bytovych domov.
Tieto opatrenia su nevyhnutné aj z dovodu
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zabezpecenia socidlnej udrzatelhosti, ktora
vyplyva z trendu starnutia populacie, ale aj z
dovodu zvysenych narokov uzivatelov bytov
na adaptabilitu priestorov v sUvislosti
s prirodzenymi zmenami v Zivote.

Text prednasky je realizovany v ramci narodné-
ho projektu Podpora univerzalneho navrhovania
¢. Z312041APA3, ktory sa realizuje vdaka pod-
pore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.
www.esf.gov.sk, www.employment.gov.sk,
www.ludskezdroje.gov.sk
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"Ci mate osem alebo osemdesiat rokov, chce-
te, aby Vas svet pracoval pre Vas."

Citat z vystavy ,Unlimited by Design" v Coo-
per Hewitt, Smithsonian Design Museum v
New Yorku.

Tento citat vystihuje zakladny princip univer-
zédlneho dizajnu. Rovnaké podmienky pre
vSetkych, bez ohladu na vek, schopnosti alebo
postihnutie. Univerzalny dizajn kladie fudsku
rozmanitost do centra procesu navrhovania,
takze budovy a prostredia mézu byt navrhnu-
té tak, aby vyhovovali potrebam vSetkych
pouzivatelov. Vztahuje sa teda na vSetky oso-
by bez ohladu na ich vek alebo vysku, ako aj
na tych, ktori maju akékolvek konkrétne fy-
zické, zmyslové, dusevné alebo intelektualne
postihnutie. Ide o dosiahnutie dobrého di-
zajnu, aby ludia mali pristup k prostrediu,
mohli ho uzivat v ¢o najvééSom rozsahu, ¢o
najnezavislejSie a najprirodzenejsie, bez po-
treby dalSich Uprav alebo Specializovanych
rieSeni.

BEZBARIEROVY VSTUP - RAMPA AKO
SUCAST ARCHITEKTONICKEHO VYRAZU

Pristupnost bytovych domov patri medzi vy-
znamné kritéria urcujuce kvalitu byvania a je
podstatnou podmienkou udrzatelného rozvoja
obytného prostredia. Bezbariérovy vstup by
mal byt v sucasnej dobe samozrejmym rieSe-
nim kazdej verejne pristupnej stavby. Vieme
ho docielit viacerymi spbsobmi. Idedlne je
budovu od zadiatku projektu koncipovat tak,
aby vstupny priestor bol v rovnakej vyskovej
urovni ako pristupova komunikacia. V pripade,
ze to nie je mozné, tak prichadza ako rieSenie
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rampa, resp. technické vybavenie vo forme
schodiskovej plodiny alebo vytahu. Tento
spOsob je vSak zavisly od viacerych faktorov
a nesplia Uplne podmienku ,najnezavislej-
Sieho a najprirodzenejsSieho™ pohybu. Preto
by sa mal pouZzivat iba v pripadoch, ked nie
je moznost rampy. Docielenie bezbariérové-
ho pristupu je zadsahom do dizajnu budovy a
velakrat je jeho vysledkom forma dodatoc-
ného prilepku, ktory pésobi v celom kontex-
te budovy rozpacito.

Ked' si vSak uvedomime tvarovy potencial,
ktory rampa poskytuje, tak ho mézeme vyu-
zit v prospech architektiry. Rampa sa na-
sledne stava neoddelitelnou sucastou archi-
tektonického vyrazu stavby.

Na obrazku ¢.1 je priklad rekonstrukcie bal-
neoterapie v kupeloch Lucky, kde je rampou
ukonéena kompozicia vysunutej terasy z
kaviarne. Zabradlie je sklenené. Madlo je
chytané priamo do bezpecnostného skla a je
vo vysSke 90 cm. Nedostatkom rieSenia je
chybajldce madlo, ktoré by malo byt este vo
vyske 75 cm. Vodiaca ty¢ na kolesa invalid-
ného vozika je v tomto pripade vynechan3,
kedze jej funkciu prebera plnad stena bez-
pec¢nostného skla. Naslapna vrstva je riese-
na formou velkoploSnej betdénovej dlazby,
ktord ma prirodzeny protiSmykovy charak-
ter.

V pripade Dubravskej oazy (obrazok ¢.2), je
rampa koncipovand nielen na prekonanie
vyskovej Urovne, ale je to zaroven ,cesta",
ktord poskytuje prechadzku okolo zelenej
zahrady. Prekrytie presilenou markizou na-
sledne akcentuje hlavny vstup, ktory je uz z
dialky podvedomo Ccitatelny. Toto presklené
prekrytie, v kombinacii s antracitovou beto-
novou dlazbou, vytvara zaroven zaujimavy
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~Sklenikovy" efekt pre prekryty priestor. Takze
v zimnych mesiacoch, ked sa aj dostane sneh
z bocnych stran do priestoru vstupu, tak sa
velmi skoro roztopi. Rampa je rieSend tromi

madlami, kde najspodnejsia je vodiaca tyc
pre kolesa vozika (vySka 30 cm), ostatné
dve madld na drzanie su vo vyske 75 a 90

cm.

Obr. 1, 2
Bezbariérovd rampa ako suéast architektonického vyrazu stavby, Rekonstrukcia a pristavba Bal-
neoterapie, Kupele Lucky, 2019
(autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto : M. Jablonsky)

Obr. 3, 4
Bezbariérova rampa ako sucast architektonického vyrazu stavby, Dibravskd Odza - DSS
a Alzheimer centrum, Bratislava, 2019
(autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto : L. Fusek)

VSTUPNE PRIESTORY

Vstupné priestory bytového domu musia spi-
nat zakladné typologické podmienky od za-
dveria az po manipulaény priestor pred vyta-
hom. V pripade zadveria su iné poziadavky
na hlbku, ak sa jedna o posuvné dvere a iné
ak sa jedna o dvere otvaravé. Pri automatic-
kych posuvnych je poZzadovana hlbka zadve-
ria min. 160 cm (obrdzok ¢&. 3). Pri dverach
otvaravych je pozadovanad hlbka 210 cm,
ktord sa vSak vzhladom na priestorové naro-
ky nie vzdy podari dosiahnut. Na obrazku ¢.
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4 je rieSenie zadveria v stiesnenych pod-
mienkach, kde je manipulaény priestor pre
vozi€kara rozsireny do jednej strany, ¢im sa
hibka eliminovala na 170 cm. Vo vsetkych
pripadoch, ak sa jednd o presinené dvere,
tak musia byt opatrené signdlnym pasom vo
vyske oci (160 cm). Sklo pouZité na vstup-
nych dverdch musi byt bezpeénostné (VGS -
trieda 2B2, a to z obidvoch stran dveri).
Svetld Sirka vstupnych dveri by mala byt
min. 110 cm (idedlne, ak su dvere opatrené
aj pridavnym kridlom).
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Obr. 5, 6

4. Presklené zédverie riesené formou posuvnych dveri (hibka zédveria 170 cm), 5. Kontrastné rie-

Senie naslapnej plochy schodiska, Dubravska Odza - DSS a Alzheimer centrum, Bratislava, 2019
(autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto : L. Fusek)
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Obr. 7, 8

Presklené zadverie riesené formou otvéravych dveri v stiesnenych podmienkach (hibka zédveria
170 cm, na dverdch este nie suU nalepené signalne pasy), Rekonstrukcia a pristavba DSS Nosice,
Pluchov, 2021 (autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto: S. Majcher)

Vstup do bytového domu cez recepciu nie je
v nasich podmienkach zvykom. Toto privile-
gované rieSenie sa vSak postupne stava reali-
tou aj u nas, Specialne pri stavbach s vyssim
rozpoctom.

Recepéné a informacéné pulty by mali byt
pristupné a zrozumitelné pre kazdého. To
zahfia vsetkych navstevnikov, ako aj sluzby,
¢o pracuju na strane pultu. Mali by byt
umiestnené viditelne a v priamej polohe vo
vztahu k hlavnému vchodu do budovy, aby
bola umoznena lahka identifikacia. Zaroven
mimo potencialnych zdrojov hluku.

Pracovnd plocha by mala byt rieSend na
dvoch roznych urovniach, aby sa ulahcilo
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pouzivanie lfudmi v réznych vyskach (v sede
alebo v stoji). Spodna pracovna plocha by
mala byt maximalne 76 cm nad Uroviiou pod-
lahy. Pokial' je potrebné podpisovat doku-
menty, tak by mala mat volny priestor na
nohy do hlbky 70 cm. Hornd pracovna plocha
by mala byt vo vyske od 95 cm do 115 cm
nad Uroviiou podlahy. Vyska 115 cm zaroven
poskytuje dostatocny priestor pre umiestne-
nie monitoru pod hornd dosku. Na oboch
stranach recepcie alebo obsluzného pultu by
mal byt dostatoény manipulaény priestor
(pred pultom min. 244 cm x 244 cm). Okraj
pultu by mal vizudlne kontrastovat s pracov-
nou plochou, aby bol lahko identifikovatelny.
Ak sa vyzaduje, aby recepcie a obsluzné pul-
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ty boli z bezpecnostnych alebo inych dévodov
zasklené, mali by byt &isté a bez nalepenych
prekazok.

Umiestnenie umelého osvetlenia by sa malo
starostlivo zvazit vo vztahu k akejkolvek za-
sklenej ploche, aby sa predislo moznosti
oslnenia a odrazu, pretoze to mdze zhorsit
viditelnost a komunikaciu. Recepéné pulty a
obsluzné pulty by mali byt rovnomerne
osvetlené na Uroven 200 luxov. Osvetlenie by

malo byt umiestnené tak, aby primerane
osvetlovalo tvar ktoréhokolvek clena perso-
nalu, ¢o pomoze vizualnej komunikacii a ¢i-
taniu pier. Tam, kde su pulty zasklené, by sa
mal zvazit aj systém ozvulenia (nazyvany aj
systém prenosu hlasu). Je pravdepodobné,
Ze to prospeje vSetkym, vratane ludi so slu-
chovymi problémami, pretoze jasnost a hlasi-
tost redi sa Easto znizuje pritomnostou za-
sklenia.

Obr. 9, 10
Riesenie zaskleného recepéného pultu, vyska dosky 115 cm, vySka dosky v zniZzenej Casti 78 cm,
kontrastné rieSenie okraju pultu s pracovnou doskou, Centrum diagnostiky — novy pavilén, Nemoc-
nica PovaZska Bystrica, 2022 (autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto: T. Manina)

Obr. 11, 12
Riesenie zaskleného recepcného pultu, vyska dosky 115 cm, vyska dosky v zniZenej Casti 78 cm,
kontrastné riesenie okraju pultu s pracovnou doskou, Urgentny prijem - novy pavilén, Nemocnica
Bojnice, 2022 (autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto: www.codnes.sk)

OKNO - VYHLAD PRE VSETKYCH

Okna su v budovach nevyhnutné na zabezpe-
Cenie prirodzeného osvetlenia a vetrania.
Poskytuju tiez vizualne prepojenie s vonkaj-
$im prostredim, ¢o mbze pomdct pri orienta-
cii a hladani cesty v rdmci budovy alebo loka-
lity. Dobry vyhlad cez okno moZe vyrazne
zlepsit pouzitelnost a podzitok z miestnosti
alebo priestoru v budove. Umiestnenie, vel-
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kost a pocet okien zavisi od mnohych fakto-
rov, vratane poziadavky na prirodzené osvet-
lenie a vetranie. V miestnostiach, kde je do-
lezité, aby ludia dobre videli cez okno, by sa
mala starostlivo zvazit poloha parapetu a
vSetkych horizontdlnych prvkov ramu okna.

Aby si ludia, ktori sedia, mohli vychutnat
ni¢im neruseny vyhlad, oblast okna vo vyske
od 90 cm do 120 cm nad urovriou podlahy by
nemala obsahovat Ziadne deliace prvky. Ak
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sU okna navrhnuté na manualne otvaranie,
tak ovladacie prvky by mali byt pristupné.
Optimalne by mali byt umiestnené medzi 80
cm a 110 cm nad drovnou podlahy. Vsetky
klu¢ky okien by sa mali dat ovladat jednou
rukou, najlepSie pomocou paky. Pouzitie
elektricky pohananych zariadeni na otvaranie
okien by sa malo zvazit vo vdetkych pripa-
doch, ked' je pravdepodobné, ze klucky budu
mimo dosahu. Takéto zariadenia mdzu byt
ovladané nastennym spinacom alebo ru¢nym
dialkovym ovladanim. Ak su k dispozicii na-
stenné spinace, mali by byt jasne oznacenég,
mali by vizudlne kontrastovat s okolitymi
povrchmi. Ich umiestnenie by malo byt vo
vyske 75 cm az 120 cm nad arovnou podla-
hy.

Okno s beznym parapetom vysky 85 cm ne-
umoznuje osobe na voziku dobry pohlad na
okolie domu, pretoze ma znizeny horizont
pohladu a znizeny zorny uhol pohladu. V pri-

pade, ze ma okno znizeny parapet, tak opti-
malne riesenie je, ak jeho vysSka nie je nizsia
ako 50 cm. V pripade, Ze je vyska nizSia ako
50 cm, tak je parapet povazovany za naslap-
nd plochu a je nutné zabezpedit, aby 90 -
120 cm nad nim (podla vysky nad terénom)
nebola mozZnost prepadu. Celd tdto vyska
musi byt zabezpedend bezpeénostnym sklom.
Ak je parapet nad 50 cm, tak potom zabez-
pecenie proti prepadu stadi riesit len vysky,
ktora sa pocita od podlahy, ¢im je mozné
¢iastoéne uSetrit finanéné prostriedky na plo-
che bezpecnostného skla. Na obrazku ¢&. 7
vidime rieSenie, kde je okno so znizenym
parapetom. Presklend ¢&ast je kombindciou
otvaravych kridiel a fixu. Pri fixe a spodnej
sklopke je pouzité bezpeénostné sklo. Para-
pet je rieSeny drevenou doskou z lepeného
masivu hrabky 4cm, Co zaroven umoznuje
jeho pouzitie na sedenie s vyhladom do exte-
riéru.

Obr. 13, 14
12. RieSenie znizeného parapetu vysky 51 cm, Dubravska Odza - DSS a Alzheimer centrum, Brati-
slava, 2019, 13. Presvetlenie spolocnych komunikacnych priestorov formou franctizskeho okna,
Rekonstrukcia a pristavba DSS Nosice, Puchov, 2021
(autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto: S. Majcher)

KUPELNA

Kupelne su miestom kazdodennej potreby.
Ich univerzalnost determinuje udrzatelnost
byvania v kazdom veku alebo Zivotnej situa-
cie. Je to zaroven miesto, kde vSeobecne
vznika najviac Urazov z dovodu padu v kom-
binacii so zle rieSenym mobilidrom a pod-
mienkami Smyklavej podlahy. Univerzalny
dizajn by mal byt zakladom uZ pri navrhu
kupelne, hoci nemusi byt vybavena madlami
a inymi pomodckami bezbariérovosti. V pripa-
de potreby vSak jej priestrannost umozni,
aby sa do nej zmestili invalidné voziky, barle,
resp. madla v sprche a pri toalete. Dodato¢na
rekonstrukcia nevhodne nadimenzovanych
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priestorov je nasledne financné narocna a je
vysledkom kompromisov.

V pripade podlahy je dblezité mysliet na bez-
pec¢nost. Pady su najéastejSou pri¢inou smrti
starSich fudi, aj ked' poSmyknutie je nebez-
pecné pre kazdého bez ohladu na vek. Proti-
Smykova podlaha je jednym zo spOsobov,
ako ochranit vasu kupelfiu pred pddom. Pro-
tiSmykovy koeficient by pre dlazbu v kupelhi
mal byt aspori R10 - B (kde prvy koeficient
R9-R13 hovori o protiSmykovosti na pevnu
podrazku, koeficient A, B, C je protiSmyko-
vost na bosu nohu). Je treba mat na pamaéti,
ze vyssi koeficient R mdze spdsobovat tazsie
Cistenie podlahy a zaroven pri mensich spa-
doch podlahy v kombinacii s otvorenou spr-
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chou mdze zadrziavat vodu. Aj z toho dévodu
je optimalne rieSenie, kombinacia protiSmy-
kovej dlazby s podlahovym kurenim, ktoré
urychli vysusenie. Pri obklade je doOlezité
mysliet na jeho vysku, ktord moze byt riese-
na po strop alebo z estetického hladiska by
mala chytat hrany, ako je napr. hornd hrana
oblozkovej zarubne.

Priestranny sprchovy kat bez vanicky je pre
kupelfiu najoptimalnejsie rieSenie z hladiska
univerzalnosti pouZitia. Mal by byt vybaveny
sklopnym sedadlom s madlami po strandch.
Vyska sedadla by mala byt 50 cm nad podla-
hou. Nizsia vy$ska modzZe spdsobovat dodatoc-
ny tlak na kolend, ked nuti zaujat polohou
drepu. Vyska ovladacej pakovej batérie by
mala byt od 85 cm do 100 cm, aby sa ¢lovek
aj v pripade lahsieho postihnutia nemusel
namahat. RieSenie sprchy bez vani¢ky vyza-
duje, aby odtok bol rieSeny odtokovym Zla-
bom, ktory potrebuje urciti vysku podlahy
(min. vySka zlabu je 6 cm + spadovanie pod-
lahy). Tento detail je pri rekonstrukciach za-
sadnou podmienkou, kedy je mozné realizo-
vat sprchu bez vani¢ky. V opa¢nom pripade
je nutné zvySovat podlahu, ¢o vygeneruje
zvacsSovanie otvorov dveri, resp. nabehy.

Otvorena sprcha zaroven vytvara z celého
priestoru, z hladiska ochrany pred zdsahom

elektrickym pridom, Zoénu 1. To nasledne
Specifikuje, ze kazdé svietidlo do vysky 225
cm od podlahy, by malo mat stuperi ochrany
min. IP55. V tejto kategoérii su svietidla skor
priemyselného charakteru, resp. cenové rela-
cie zodpovedajuce Specifickej ochrane. Preto
je cenovo, ako aj esteticky optimalne umies-
tfiovat svietidla nad vyskou 225 cm, kde sa
uz nachadza Zéna 2, ktord ma uz nizsie po-
Ziadavky, stupen ochrany min. IP44.

Toaleta by mala mat sedak vo vyske 50 cm a
mala by byt vybavend jednym pevnym a
jednym sklopnym madlom. Pricom z jednej
strany by mal byt manipula¢ny priestor na
invalidny vozik Sirky min. 80 cm a z druhej
strany je délezité dodrzat rozmer min. 27 cm
od steny.

Zrkadlo je $pecifickou ¢astou klpelne, zvéc-
Suje a presvetluje priestor. Z architektonic-
kého hladiska mame cdastokrat predsudky
voCi sklopnym zrkadldam (cena, maly rozmer,
sklopny mechanizmus ,navyse"). V pripade
pouzitia lepeného zrkadla je jeho optimalne
umiestnenie také, ktoré zohladnuje aj sedia-
cu osobu. Spodna hrana zrkadla by v tomto
pripade mala byt na Urovni hornej hrany
umyvadla.

Obr. 15, 16
Riesenie bezbariérovej kipelhe so zavesnou zdvihacou plosinou (spodna hrana zrkadla na hornej
hrane umyvadla, na zachodovej mise este nie je namontovany sedak), Rekonstrukcia a pristavba
DSS Nosice, Puchov, 2021 (autori: M. Jablonsky/S. Majcher, foto: S. Majcher)
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L PRIKLAD ZAKLADNEHO VYBAVENIA BEZBARIEROVEJ KUPELNE
| ozna&| POUZITY MATERIAL
1 | NEREZOVE MADLO 80cm
2 | NEREZOVE MADLO 80cm
2 3 | BIELE MADLO NADVERE 90cm (KOTVIT BIELYMI SROUBAMI)
4 | SKLOPNE NEREZOVE MADLC 60cm
5 | NEREZOVE MADLO VEDLA UMYVADLA - PRAVE 50cm
6 | NEREZOVE MADLO VEDLA UMYVADLA - LAVE 50cm
B =l 7 | NEREZOVY VESIAK
 —— 8 | NEREZOVA POLICKA
9 | TOALETNY PAPIER DRZIAK - CHROME
10 | BEZBARIEROVE UMYVADLO B4cm ¢ 55cm
5 1 | ZACHODOVA KEFA CHYTANA DO STENY
12 | MYDELNIGKA DG SPRCHOVEHC PRIESTORU
12 | SVETLO NAD ZRKADLO VO VYSKE 225CN, IP 44
; S i— 14| ZACHODOVA MISA DO BEZBAR. WG - DL2KA KLOSETU 70CM
— — 15 | SKLOPNY SEDAK DO SPRCHY
11 L ” 11
—n
o
[

[l

£

Obr. 17
Rozmiestnenie zariadovacich predmetov v bezbariérovej ktupelni rozmerov 280/180 cm, Rekon-
Strukcia a pristavba DSS Nosice, Puchov, 2021 (autori: M. Jablonsky/S. Majcher)

ZAVER

Charakteristickym znakom populacie je jej
rozmanitost. DlZka Zivota sa predlZuje a stdle
viac a viac ocakavame, ze si s pribadajicim
vekom zachovame zauzivané aktivity vo ve-
rejnej, ako aj sukromnej sfére. Mnohé ludské
vlastnosti vSak s pribudajucim vekom upada-
ju, ako napriklad pohyblivost, obratnost, vy-
drz, sila, sluch, zrak alebo pamat, ¢o zédsadne
ovplyviiuje udrzatelhost vyuZivania obytného
priestoru. Z toho dovodu, univerzalny dizajn
v architektire neméze byt len nieéim navyse,
ale musi byt integralnou sucastou jej DNA,
od prvotného konceptu.

Text prednasky je realizovany v rémci narodné-
ho projektu Podpora univerzalneho navrhovania
¢. Z312041APA3, ktory sa realizuje vdaka pod-

42

pore z Eurépskeho socialneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.
www.esf.gov.sk,www.employment.gov.sk,
www.ludskezdroje.gov.sk

Literatara

[1] Samova, Maria - Ceredriova, Zuzana -
Rollova, Lea - Korcek, Pavol - Majcher,
Stanislav: Tvorba bezbariérového pro-
stredia: Zakladné principy a suvislosti. -
Bratislava : Eurostav, 2008. - ISBN 978-
80-89228-10-2.

Building for Everyone: A Universal De-
sign Approach Facilities in buildings,
Centre for Excellence in Universal De-
sign, National Disability Authority,
www.nda.ie

[2]



http://www.ludskezdroje.gov.sk/

II. sekcia XVI. medzinarodna konferencia

[3] Barrier-Free Design Guide, Based on the
Alberta Building Code 2014,
www.safetycodes.ab.ca

[4] Vyhlagka & 532/2002 Z.z.

[5]https://www.schueco.com/sk/individualni-
zakaznici/inspiracia/univerzalny-dizajn (z
dna 29.10.2022)

43



OBSAH

I. sekcia: LEGISLATIVA

Ing. Matej Kerestur ) ;
PODPORA OBNOVY BUDOV NA BYVANIE Z PLANU OBNOVY SR ..o 4

II. sekcia: ARCHITEKTURA

doc. Ing. arch. Lea Rollov4, PhD. )
PRISTUPNOST A UNIVERZALNE NAVRHOVANIE BYTOVYCH BUDOV............c.cccccooovviieniienrienins 15

doc. Ing. arch. Andrea’Bacové, PhD. | . .
ZAKLADNE PRINCIPY BEZBARIEROVEHO NAVRHOVANIA BYTOVYCH BUDOV ...................... 19

doc. Ing. arch. Lubica Selcova, PhD. L.
UPRAVITELNE BYVANIE - VYZVA PRE BYTOVU VYSTAVBWU ..., 25

doc. Ing. arch. Zuzana Té6thova, PhD. ;
KOMUNIKACNE PRIESTORY BYTOVYCH DOMOV, pristupnost priestorov v zmysle
UNIVErzalneho NAVINOVANIA ...t 30

Ing. arch. Stanislav Majcher, PhD.
PRIKLADY UNIVERZALNEHO NAVRHOVANIA V PRAXI ..o e 36

III. sekcia: REALIZACIA

prof. Ing. DuSan Petras, PhD. . 3 3
ENERGETICKA BEZPECNOST PREVADZKY BYTOVYCH DOMOV.............ccoooiiiieecee e 44

Ing. Andrea PetroviCova ) . .
CO SO ZATEPLOVACIM SYSTEMOM PO UPLYNUTI JEHO ZIVOTNOSTI ?............cooooviiiiie 48

IV. sekcia: OBNOVA STAVEBNYCH KONSTRUKCII

Luké$ Zelem, Marcela Kubd i
STABILNY ETICS S MINERALNOU VLNOWU ...ttt 51

Dusan Hipik . ) )
USPORA ENERGIE VDAKA ZASKLIEVACIM SYSTEMOM ..o 55

Lukas Zelem, Marcela Kubd, Zuzana Lacova }
AKO ZVYSIT POZIARNU BEZPECNOST SYSTEMU ETICS ... 57

V. sekcia: OBNOVA TECHNICKYCH ZARIADENI BUDOV

Ing. Lucia Hrn¢érova, Ing. Milan Sokol, doc. Ing. Jana Peréckova, PhD.
SPOSOBY VYUZITIA TEPLA Z KANALIZACNYCH SYSTEMOWV ... 62

Ing. Igor Krajcovic L. ;
KVALITNA VYMENA SPOLOCNYCH ROZVODOV VODY, KANALIZACIE A PLYNU
V BYTOVYCH DOMOCH A JEJ PRISPEVOK K ENERGETICKEJ BEZPECNOSTI ... 67

Ing. Martina Mudrd . . p
VPLYV VYMENY ZDROJA TEPLA NA OPERATIVNU TEPLOTU OBYTNYCH MIESTNOSTI ....... 71

Osvald Korner
TEPELNé’éERPADLA V BYTOVYCH DOMOCH SCIENCE FICTION, ALE DNES REALITA
V BYTOVYCH DOMOCH V OBCI MARGECANY ...ttt 77



VI. sekcia: APLIKACIA OBNOVITELNYCH ZDROJOV ENERGIE

Ing. Lukas Skalik, PhD., EUR ING. .
SLNECNE KOLEKTORY V OBNOVE BYTOVYCH BUDOV ...........ccccooooconmmnmmensiemsinssmssnsensessnse 83

prof. Ing. Jan Takécs, PhD., Ing. Viktéria Alldova ) i
REKONSTRUKC;A SUST’AV’Y CENTRALIZ’OVANEHO ZASOBOVANIA TEPLOM
S DOMINANTNYM VYUZITIM GEOTERMALNEJ ENERGIE VO VELKOM MEDERI ... 87

VII. sekcia: FINANCOVANIE

Ing. Juraj Bartos .
OBNOVA BYTOVEHO DOMU S PODPOROU SFRB..............ccoooiiiis e 91

Jana Jokelova, Stanislav Plevak
CHCETE NOVE BALKONY?
Poradime vam z &éoho financovat obnovu bytovych domov

Milan Holindak
PREMIOVE Podnikanie ziskalo v roku 2022 viacero oceneni za svoju kvalitu
a jedinecnu filozofiu

VIII. sekcia: SPRAVA

Pavol Hlusek . 3
VYMENA VYTAHU POD KONTROLOU SPRAVCU DOMU

Mgr. Lucia GembeSovd ) ) ; )}
DESAT ROKOV REALIZACUE VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE SPRAVCOV BYTOVYCH



AUTOR Kolektiv

NAZOV KOMPLEXNA OBNOVA BYTOVYCH DOMOV 2022

Energeticka bezpeénost pri prevadzke bytovych domov

ZBORNIK PREDNASOK
zo XVI. MEDZINARODNEJ ODBORNEJ KONFERENCIE 2022

ODBORNY GARANT prof. Ing. Dusan Petras, PhD.

ORGANIZACNY GARANT Ing. Maria Markova
ZdruZenie pre podporu obnovy bytovych domov
Slovanska 6
917 02 Trnava
obnova-domov@obnova-domov.sk
www.obnova-domov.sk

PRIPRAVNY VYBOR /RECENZENTI/ prof. Ing. Dudan Petras, PhD.
Ing. Jan Otiepka
Ing. Igor Krajcovic
Peter Drga
Pavol Hlusek

GRAFICKA UPRAVA Mgr. Zuzana Svecova
Bc. Maria Markova
TLAC: Kon-press
VYDAVATEL Zdruzenie pre podporu obnovy bytovych domov
WDANIE Prvé
NAKLAD 100 ks
ROZSAH 108 stran

Kopirovanie povolené s pisomnym suhlasom vydavatela a pri zachovani autorskych prav.

Inzerdty su uverejfiované na zaklade objednavok inzerentov. Za jazykovu Upravu a obsah prispevkov
zodpovedaju autori.

Redakéné a zostavovatelské prace boli realizované pripravnym recenznym vyborom konferencie.

Cena zbornika bola stanovenad na zaklade vykalkulovanej ceny, ktord bola schvalena pripravnym
organizacnym vyborom konferencie.

Zbornik nepresiel jazykovou Upravou.

ISBN 978 - 80 -973813-5-6
EAN 9788097381356


http://www.obnova-domov.sk/

Kliknite na

WWW.
stupacky.sk

Engineering progress
Enhancing lives

REHAU

Vas partner

pre obnovu
bytovych domov

Vymena rozvodov kanalizacie,
pitnej vody a ohriatej pitnej vody

N
~ REHAU




—

Caparol clean concept

Dlhodobo cCisté fasady so zarukou az 12 rokov.

ThermoSan NQG

" CAPAROL

Komw je praca. radostov, pre tono je Zivor $fastim



,_.
/
Y/

5555!559‘
& 7/ 5/ 5/ 549974

=

%

) éLjrowmnaJS\a ,canou n
CISTENIE A OBNOVA

ZATEPLENYCH FASAD

- Clstenle a impregnacia fasad

- - Renovacny nater fasad
- ANTI-GRAFFITI SYSTEM
- Systemova obnova balkonovych konstrukcu

SanaTOP S.r.0.




ALUMISTR

DLIE | ZASKLENIE JFAL TANKY

Hlinikove zabradlie
Zasklievacie systemy

bezddrzbova prevadzka [e
jednoducha manipulacia
bezpetnost

komplexné riesenie
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RIESENIE PRE STROPY
CLT C1 Thermal

ZATEPLENIE, POZIARNA ODOLNOST
A AKUSTIKA - VYRIESENE V JEDNOM

kvaupwsui
—m nwpwsmon |

Lepiaca a stierkov, ‘W |

Lepici a stérkov ‘

Ragaszté- és 82 Lepiaca a stierkovacia maltd
Lepici a stérkova malta

Ragaszté- és agyazotap|

Preéo zateplit stropy v suteréne
s CLT C1 Thermal?

Ziskate vyrobcom otestované riesenie bez potreby kotvenia
Zvysite poziarnu odolnost stropov
Zlepsite akustiku v priestore aj nad nim

Nepotrebujete omietku, armovaciu siefku ani montdzny rost

+ + + + +

Zrezanymi obvodovymi hranami opticky eliminujete povrchové nerovnosti

RIESENIE POZOSTAVA Z:

LAMELY - CLT C1 THERMAL LEPIDLO - SMARTwall PENETRACIA - PRIMER

so skosenymi hranami a findlnym podporuje vysokd diféziu celého s vysoko G&innou hibkou prieniku
povrchom. systému



MINERALNE ZATEPLENIE
PRE BYTOVE DOMY
SMARTwall

@ Nehori Vyborne izoluje @ TImi hluk “Dycha”
chrani pred lambda vytvéra akustickd vysokd paropriepustnosf

poziarom 0,035 W/m.K. pohodu v interiéri materidlu

RYCHLEJSIA APLIKACIA

- Povrchovd uprava SMARTwall dosky skrdati €as realizacie
v porovnani s fasddnou doskou bez povrchovej Gprav.
So SMARTwall doskou zateplite viac metrov stvorcovych
za rovnaky &as.

ZJEDNODUSENA PRACA

Povrchova dprava dosky vytvara celistvd vrstvu
,Skrupinu”, ktord prindsa:
- ZniZenie prasnosti

- Lepsiu prilnavost lepidla na dosku

- Jednoduchsiu manipuléciu pri rezani

SMARTwall S

fasddna doska s povrchovou Gpravou

P/



PREMIUM

INSURANCE COMPANY

Poistenie bytovych domov vratane poistenia zodpovednosti
za Skodu. Jedinecny produkt na trhu

= ALL RISK KRYTIE a ALL IN ONE - vSetky predmety poistenia
v jednej zmluve min. na zakladny limit pinenia.

VYHODY A PREDNOSTI PRODUKTU

360° KRYTIE - komplexna ponuka vSetkych druhov a predmetov poistenia pre klienta
v zakladnej ponuke s limitom plnenia min. 2 000 eur, ¢o eliminuje problémy pri likvidacii
poistnej udalosti.

»ALL RISKS* krytie v poisteni majetku aj zodpovednosti za Skodu — ide o poistny princip
krytia vSetkych rizik okrem vylu¢enych, ¢o tiez minimalizuje problémy pri likvidacii
poistnej udalosti.

ASISTENCNE SLUZBY V CENE POISTENIA - odstranenie prigin havarie, pouzity
drobny material, transport hnutelnych veci, ochrana nezabezpecenej stavby
a to vSetko nad ramec poistného krytia.

KRYTIE NAKLADOV NA KUPU BYTU (trhova, resp. v znaleckom posudku véeobecna
hodnota) v danej lokalite, nie len nakladov na vystavbu bytového domu.

AUTOMATICKA OBNOVA limitov plnenia — hlavné a doplnkové predmety poistenia
mozu byt poistené na limit poistného plnenia podla volby klienta, ktory sa automaticky
obnovuje po kazdej poistnej udalosti bez naroku na doplatok poistnéeho.

TOLERANCIA PODPOISTENIA - je az do vySky 20% z poistnej sumy (limitu plnenia) pre
bytovy dom.

FRANSIZA ako forma spolutiéasti klienta — poistoviia likviduje $kodu nad dohodnut
vysku fransizy a pri jej Uhrade uz neodpocitava klientovi spoluti¢ast t.z. poistenie je
dojednané BEZ SPOLUUCASTI klienta na Skode.

T T T Q@ © @ @

Uzatvorenie poistnej zmluvy sa deje vylu¢ne ELEKTRONICKY a vznik poistenia je
ZAPLATENIM poistného. Poistna zmluva vratané véeobecnych poistnych a ostatnych
zmluvnych podmienok je v elektronickej podobe zasielana klientovi emailom.

Zmluvu uz nie je potrebné fyzicky podpisovat.

360° POISTNE KRYTIE PONUKA POISTENIE:

vSetkych bytov a nebytovych priestorov v bytovom dome v jednej zmluve
spolo¢nych casti a spolo¢nych zariadeni bytového domu v jednej zmluve
vedlajsich stavieb bytového domu

stavebnych sucasti a prislusenstva stavby pre riziko ,Vandalizmus vonkajsi*

technologickej Casti stavby (stroje, elektronika) pre skupinu rizik All Risks

v 4
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skla pre skupinu rizik All Risks

AAOIN3dd

nakladov na odpratanie zvyskov

nakladov na odstranenie neposkodenych casti (demontaz/remontaz)
nakladov za unik vody alebo iného media

nakladov na nahradné ubytovanie po poistnej udalosti

strata zisku prenajimatela z prendjmu bytu v pripade poistnej udalosti

naklady na opravu alebo technické zhodnotenie Casti stavby (stavebné prace)

Awop 9A0JAg B

zodpovednosti za Skodu spdsobenu osobam tretim alebo poverenym

zodpovednosti za Skodu spésobenu inym vliastnikom bytov
a nebytovych priestorov (krizova zodpovednost za Skodu)

zodpovednosti za Skodu vyplyvajucu z prevadzky domacnosti

zodpovednosti za Skodu spésobenu spolo¢enstvom vlastnikov bytov
a nebytovych priestorov (SVB)

www.premium-ic.sk | Call centrum: 0850 888 988 RBI/2022/09/09
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IZOLACIA FASAD
BYTOVYCH DOMOV

Nehorlavé dosky FRONTROCK PLUS

pre protipoziarnu bezpecnost stavieb

Izola¢né dosky FRONTROCK PLUS su vdaka svojim nehorlavym,
tepelnoizolaénym a akustickym vlastnostiam idedlnym materialom
pre fasady bytovych domov.

Nehorlavé izolacia FRONTROCK PLUS zvysuje poziarnu odolnost
konstrukcie a bezpecénost domu. Neprispieva k Sireniu poziaru.

Viyborna zvukova pohltivost dosiek zlepSuje vzduchovi nepriezvuc-
nost konstrukcii a prispieva k vytvoreniu tichého a prijemného pro-
stredia. Skvelé tepelnoizola¢né vlastnosti vyznamne znizuju naklady
na vykurovanie.

Dosky FRONTROCK PLUS maiju triedu reakcie na ohen A1.
Disponuju fyzikalno-mechanickymi parametrami, ktoré pri spravnom
zabudovani bezpecéne vyhovuju poziadavkdm na stabilitu systému
ETICS na Slovensku (Staticky posudok NA-01/2020). Splfiaju aj eu-
répske harmonizované normy ako pre celoplo$né zateplenie domu,
tak aj pre protipoziarne pasy.

FN ROCKWOOL

I rockwoor ?

i IEEELEE £
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xwoor [[§ RockwooOL Y RoCKWOOL |

www.rockwool.sk



VYTAH online

Gen360™

Vytah je vybaveny kamerami a snimaémi, ktoré
zbieraju data o jeho prevadzke a stave.

Informécie o vytahu su
zasielané on-line na Cloud

eView™ je multifunkény display,
ktory je schopny zobrazovat on-line
akékolvek informacie, prenasat
obraz a zvuk alebo zabezpecit
vizualne spojenie s dispecerom.

Zaparkujte automobil pred domom a
privolajte si vytah mobilom cez
aplikaciu eCall™.

eService™ vam priamo, doma, na vasom pocitaci
ukazZe Ze vytah je v poriadku, ma riadne vykonané
revizie a opravy boli zrealizované kvalitne a vcas.

Digitalizacia priniesla Uplne nové chapanie v
pristupe k servisu vytahu, priniesla OTIS ONE™.
Vdaka tomuto sofistifikovanému systému sme
schopni prediktivne vyhodnotit potrebu servisného
zdsahu skor ako déjde k poruche.

OTIS o  couer

=} Ll

Performance

cService

Performance Completed Activitios:

Completed Actilies.

Service Cal: 114

Noveé vnimanie servisu



PAV]AN

Pripravné prace
Projektove prace OD PROJEKTU

Realizaéné prace PO REALIZACIU
Financovanie EE B EEEEEEEEEEEEEETR

Realizujeme stavby na uzemi celého Slovenska.
Dlhodobo sa zaoberame problematikou obnovy bytovych domov,
odstranovania systémovych poruch bytovych domov
a spracovanim projektovej dokumentacie v rozsahu pre SFRB.

Vyhody komplexnej obnovy bytového domu

» staticka bezpectnost » zastavenie degradacie konstrukcii
» zniZenie vykyvov tepldt = zniZenie namahania nosnych konstrukcii » PoZziarna bezpetnost
» Tepelna ochrana » zvySenie tepelného pohodlia v bytoch » zniZenie prehrievania bytov v letnom obdobi
» Akusticka ochrana » zniZenie energetickej narocnosti » zniZenie spotreby energie na vykurovanie 0 30-60%
» prediZenie Zivotnosti » Hygiena a zdravie: odstranenie hygienickych nedostatkov (plesne, povrchova kondenzacia)

» zamedzenie zatekania cez obvodovy plast, okna a strechu » znizenie vyskytu Skodlivych latok nepriaznivo

pOsobiacich na zdravie tloveka » Architektonicky vzhl'ad » Humanizacia sidlisk

» Novy, Cisty vzhlad prispieva k psychickému zdraviu » zvySenie hodnoty bytov
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DOM HaLaLovKa 2389/8,10,12 — TRENCIN

YTOVY

PAVJAN, s.r. 0., Justitna 7, 811 07 Bratislava
» TEL.: 0905 763 541 » E-MAIL: pavjan@pavjan.sk

WWW.PAVJAN.SK



o, TIM-R"

Dosky na baze vakua.
Najucinnejsi tepelny izolant.

Kooltherm®

Tepelna izolacia z fenolickej peny.
Vynikajuce parametre vo vSetkych ohladoch.

Therma

Tepelna izolacia z PIR peny.
Skvely pomer medzi vykonom a cenou.

www.kingspaninsulation.sk




NIE JE POISTENIE, AKO
POISTENIE!

Ako vedia nizke poistné sumy ovplyvnit Kvalitu poistenia klient zvycajne pozna az v pripade
vyplatenie $kod v pripade poistnej udalosti ... poistnej udalosti. To vS§ak méZe byt neskoro, preto
vyuZzite naSe skusenosti a poistenie si nechajte
posudit’ este pred poistnou udalost'ou.

NEDOSTATOCNE STANOVENA VYSKA POISTNEJ SUMY

BYTOVEHO DOMU méze vyrazne ovplyvnit vyplatenie

nakladov za opravu vasej nehnutelnosti ! / I
ol

Vase poistenie nehnutefnosti uz dnes nemusi postacovat na plné
krytie oprav, resp. obnovu nehnutelnosti, ak nastane vacsia
necCakana poistna udalost.

v

Pri¢inou je PODPOISTENIE ! Situacia, kedy je aktualna hodnota
nehnutelnosti ovela vyssia ako suma, na ktoru je nehnutelnost poistena.

Nasledkom podpoistenia tak moze dojst ku krateniu poistného plnenia
o tolko percent, o kolko percent je nehnutelnost podpoistena.
Pripomenme si len netastnu udalost na Mukacevskej ulici v PreSove,
ked doslo k totalnej Skode na bytovom dome. Pokial by Stat a obCania
neprispeli poSkodenym viastnikom bytov vo verejnych zbierkach, tak
by si za vyplatené poistné pInenie z poistovne nemohli kit nové byty
alebo postavit novy bytovy dom podobny tomu, v ktorom byvali.
Spravne stanovena poistna suma by mala v pripade Skody pokryt
opravu alebo obnovu bytového domu do pévodného stavu tak, aby
poSkodeni vlastnici nemuseli pouZit vlastné finanéné prostriedky.

NiZKA POISTNA SUMA na pripoisteni “Odpratanie zvyskov po poistnej udalosti*

Vypratavacie naklady, demolacné prace aodvoz sutin sa mozu
vySplhat v pripade poistnej udalosti az do vysky niekolko 100 tis. Eur,
ako to bolo napriklad pri tragickej udalosti vybuchu BD v PreSove, kde
naklady na odstranenie zvyskov sutin dosiahli vysku 800 tis. Eur.

NIZKA POISTNA SUMA v poisteni véeobecnej zodpovednosti
bytového domu

Poistenie vSeobecnej zodpovednosti za Skodu sa vztahuje na Skody
na veci alebo na zdravi, ktoré nastanu voci tretim osobam.

V pripade vacsej poistnej udalosti mdZe ddjst ku Skodam na okolitych
budovach, zaparkovanych autach, ale aj na zdravi, ktoré mézu
dosiahnut az do vysky niekolko 100 tis. Eur.

Viybuch BD v PreSove je prikladom toho, kedy Skody dosiahli az do
vysky 1,8 mil. Eur, pri¢om poistna suma bytového domu bola len vo

vySke 30 tis. Eur.
| FERDINANDY
E Consulting Slovakia s.r.o.

Ferdinandy Consulting Slovakia s.r.o. Pobocka/Kancelaria:
¢len siete INSIA Trieda SNP 88, 040 11 Kosice

Tallerova 2/4, 811 02 Bratislava mobil: +421 908 973 621
www.ferdinandyconsulting.sk e-mail: daniel.ferdinandy@agenturaferdinandy.com

NON STOP klientsky servis: +421 911 500 545 daniel.ferdinandy@insia.com
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V SPOLUPRACI

S NATIONAL DEVELOPMENT FUND I
POSKYTUJEME ZVYHODNENE UVERY
NA PODPORU ENERGETICKEI
HOSPODARNOSTI BYTOVYCH DOMOV
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KOBD 2022

16 rokov podpory a spoluprace!

Nad konferenciou prevzal zastitu

SIFIRB

STATNY FOND ROZVOJA BYVANIA
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